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LA PSICOLOGIA SOCIAL DE LA COMIDA:
UNA APROXIMACION TEORICA Y
METODOLOGICA A LA COMIDA Y LAS
PRACTICAS DE LA ALIMENTACION
COMO SECUENCIAS NARRATIVAS

Denise Amon!, Pedrinho A. Guareschi! y David Maldavsky?

Resumen

En este trabajo los autores revisan brevemente las perspectivas tedricas y concep-
tuales realizadas sobre la comida en las ciencias sociales y humanidades, y propo-
nen una Psicologia Social de la comida con una orientacion socioldgica. La pers-
pectiva del andlisis de la comida y las prdcticas de la alimentacion se ubica en el
campo interdisciplinario de la teoria de las representaciones sociales y el psicoand-
lisis, este iltimo desarrollado en el Algoritmo David Liberman. Dentro de este mar-
co de trabajo, los autores argumentan que las comidas y las prdcticas de la ali-
mentacion pueden ser tomadas como narraciones que manifiestan un tipo de saber
de la vida cotidiana compartido por una comunidad, estructurado por diferentes for-
mas de la sexualidad. Los autores ilustran esta aproximacion tedrica y metodoldgi-
ca con un ejemplo tomado de una investigacion empirica realizada en un bistrd en
el sur de Brasil. Los autores consideran también algunas limitaciones derivadas de
este enfoque.

Palabras clave
Comida y prdcticas de la alimentacidn — representaciones sociales — Psicologia So-
cial — Psicoandlisis — secuencias narrativas — metodologia.

Abstract

In this article the authors briefly review the theoretical and conceptual perspectives
through which food has been approached in sociul sciencies and humanities, and
propose a Social Psychology of food with a sociological orientation. The perspecti-
ve of analysis of food and foodways is set in the inierdisciplinary field of Social Re-
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presentations theory and Psychoanalviic theory, the latter as developed in David Li-
berman Algotithn. Within this framework, the authors argue that food and foodways
may be taken as narratives that manifest a typo of everyday life knowledse shared by
a commuinity, structured by different forms of sexuality. The authors illustrate this
theoretical and methodological approach with examples drawn from an empirical re-
search conducted in a bistro in southern Brazil. The authors also consider some li-
mitation derived from this approach.

Key words
Food and foodways ~ Soctal Representations — Social Psychology — Psychoanalysis-
narrative sequences — methodology.

Introduccion

“No tomes la manzana, pertenece a Blancanieves!”, dijo una nifia de dos aiios,
enojada con los pajaritos, mientras miraba en video [a escena en la cual trataban
de empujar a la bruja, en un intento por advertir a Blancanieves que algo malo
pasaba con la roja manzana. La nifta estaba habituada a escuchar la historia de
Blancanieves y los siete enanos desde que era un bebé. Conociendo lo que suce-
deria después, enterfdid que los pdjaros eran amistosos y que estaban tratando de
salvar a la princesa. Sin embargo, al decir que la manzana pertenecia a Blanca-
nieves, ella estaba indicando que la diégesis® no se debfa romper: la roja manza-
na, la envenenada, debia ser de Blancanieves. Atin a costa de la salud de la prin-
cesa, la historia debfa continuar. Pero qué es esta historia que debe continuar? Es
precisamente la historia de la comida. La manzana-comida estaba asociada con
una serie de eventos sociales tales como ser tomada por alguien, ser transfor-
mada para lograr un estado envenenado, por medio de una receta que pertene-
cia a un cédigo culinario largamente establecido en la cultura de fas brujas, al
ser entregada por la bruja a la princesa, siendo el objeto responsable de la tris-
teza de los siete enanos, y el objeto que conectaba a la princesa con el princi-
pe en una relacién amorosa, Esta comida relataba una historia que comenzaba
antes de la aparicién de la manzana en la escena y continuaba luego de ser co-

3La patabra “diegesis” estd tomada de Jos filésofos griegos Aristdteles 'y Platén, y se desarrolld en rela-
cidn con la teorfa del film, por Sourian (1950) y mds tarde por Burch (1982) y Metz (1982). Diegesis in-
dica no sotamente la dimensidn representada del film, o la narrativa en s{ misma, sino también las dimen-
siones espacial y temporal implicadas por y en la narrativa. El efecto diegetico da cuenta de la conexién
imaginaria entre el espectador y el film de ficcidn, que semeja un efecto de encantamiento, invulnerabili-
dad y compromiso, aludiendo a la condicién de voyeur ideat invisible, a la experiencia del espectador de
ilusion de la realidad, similar a la de la fantasfa. Scholes (1982) plantea que la diegesis, dentro del dmbi-
to de tas narrativas literarias, es una secuencia de eventos o acciones, y un sistema de personajes, cons-
truido por un intérprete del material narrativo. Estamos utilizando el término diegesis para indicar el sis-
tema de personajes y eventos creados por el espectador como una ficcion por medio del texto filmico, y
para aludir a la secuencia de acciones construida por el intérprete, basada en el texto.
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mida, relacionando a las personas entre si. La comida era un fenémeno social,
un hecho social total (Lahlou, 1998, p. 3ss). Era también una narracion de esta
realidad social. Lo que no se debfa romper era el lazo social que estaba estable-
ciendo la manzana.

La psicologia ha estudiado la comida desde dilerentes perspectivas. Tradicionzlil-
mente, los estudios norteamericanos desarroilaron modelos de psicologia social
que fueron identificados con “la forma psicoldgica de la Psicologfa Social”
opuestos a “la forma sociolégica de la Psicologfa Social” desarrollada en.Eum-
pa (Farr, 1996, p. 103-119). Esta geografia se expandi6 también a los estudios so-
bre la comida.

Un libro de texto acerca de la psicologia del comer, de Capaldi (2000)4 afirma que
en épocas anteriores la psicologia de la comida era mecanicista. Los investigad’o.rcs
estaban preocupados principalmente por la fisiologia del comer y el modelo tedrico
era homeostitico, focalizado en las sefiales internas que producia la conducta del co-
mer. Los estudios se centraban en las sefiales del hambre y de la saciedad en el co-
mer y el dejar de comer. Los procesos de aprendizaje se dejaron fuera de los estudios
sobre comida hasta los afios 50 y especialmente los afios 60, cuando el modelo ho-
meostdtico fue reemplazado por el modelo de aprendizaje. Luego la investigacién se
focalizé principalmente en cémo cl aprendizaje y la experiencia interactuaban con la
predisposicién bioldgica para producir ciertos patrones de alimentacién y respuestas
fisiolégicas.

Aunque inclufan lo social a través del aprendizaje en la aproximacién hacia la co-
mida, esto no implicaba un mayor cambio en el objeto de la psicologia de la comi-
da y el comer, que continuaba siendo comprendida como una conducta alimentg-
ria, y la bisqueda de caminos a través de los cuales pudiese ser predecida y modi-
ficada. La psicologia del comer permanecia extremadamente individualizada en
Norteamérica.

En Europa, otra forma de Psicologfa Social de la comida se desan.'ollaba en psicczlo—
gia, especialmente con estudios dedicados a la representacién social de] comer. l]zste
modelo evaluaba tipos sociales de conocimiento compartidos por una coml}mdac'[,
producidos y cultivados en la vida diaria, Las manifestaciones culturales eran consi-
deradas una fuente importante para los estudios sobre comida. La conducta alimen-
taria fue entendida en referencia a las formas en que era representada la comida. La

4 Este libro de texto es una versidn actualizada de una publicacién previa, en la que algunos invesligad_n—
1es se Teunieron en una conferencia en 1988, por medio de la American Psychological Association, y dis-
cutieron la funcién del gusto y la experiencia en el comer.
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prediccidn no era un objetivo mayor, y la investigacién estaba mds focalizada en la
comprensién de la comida como fenémeno sccial, introduciendo una forma sociold-
gica en los estudios sobre comida en Psicologia Social.

En .cnmraslc con la evolucian de los estudios sobre comida en Psicologfa Social, apa-
recieron trabajos que mostraban que la preocupacién psicosocial ya habfan surgido y
se desarrollaba a un paso relativamente rdpido en Antropologia Social, Sociologia
lﬂjolklore y Folklife?. Tedricamente, los trabajos pueden ser ubicados en tres perspec—,
tivas: funcionalismo, estructuralismo y desarrollismo.6 Aunque esta distincién pare-
ce un tanto reduccionista, ayuda a visualizar el drea. Las orientaciones tedricas no
SO0 3mltuamcnlc excluyentes, mds bien indican prioridades en las formas de aproxi-
z‘nau.dn a ia comida y pricticas de la alimentacién y en concebir su objeto central. El
funcionalismo (Malinowski, 1935) implicaba una analogia entre la sociedad y un sis-
tema o¥g£i|!.ico, en el cual las partes determinaban el buen funcionamiento del todo.
Esta orientacidn tedrica examinaba el significado funcional (el rol, el valor social) de
l?l comida y el comer para la cohesidn y continuidad de un sistema social como tota-
lidad, asi como para sus patologfas. El estructuralismo (Barthes, 1961; Douglas,
1972, Lévi“Strauss,p 1966) tomaron la comida y las prdcticas de la alimentacién co-
mo andlogas al lenguaje. El objetivo de la investigacidn era entender las convencio-
nes que subyacian a la categorizacidn y asociacién de los {tems de comida tomados
como signos en un sistema. La comida como comunicacidn llevaba a la compresion
de aspectos de la cultura y la sociedad. El desarrollismo (Mennell, 1985; Mintz,
1996) reunié estudios que compartian un foco en el proceso histdrico de la comida y
las practicas de la alimentacién como medio de describir y explicar las dimensiones
culturales y sociales de una sociedad.”

En los estudios de Folklore y Folklife, el concepto de “prdcticas de la alimentacién”

3 De zlcucrt_lu con Dorson (1972), “folklore” es un término que entré en la lengua Inglesa alrededor de
1846’. nl'mhcmlo a “‘antigiiedades populares” (p. 1). Como campo de estudios académicos, comprende el
conocimiento tradicional, las costumbres tradicionales, creencias, historias, canciones y pairones del ha-
bia de una cultura, que son transmitidos de una peneracidn a otra, o de un grupo a etro, de una manera in-
formal. El términa “vida popular” (folklife) emergid con una dimensidn critica. La .zlpmximzlcién tedrica
del folklife al conocimiento tradicional comprendia cultura material, aspectos visibles de la conducta po-
pular, tales como artes y arlesanfas, arquitectura, y ropa. Los sostenedores del folklife proclamaban que el
fc’riklorc estaba restringido a la literatura oral, o arte verbal, y mantenfan que el término folklife compren-
dlla la culiura tradicional como un todo, incluyendo et folklore oral. Los sostenedores del folklore soste-
nfan que su lérmino aludia a ambos, formas verbales y produclos tangibles, ;

6
2 Mcnnell._ Mur}:mt y van Olterloo (1892) elaboraron este esquema melta-tedrico.
Para una discusién critica cf. Beardsworth y Keil (1997) y Wood (1995).

Los investigadores reunidos bajo esta aproximacién pueden ser considerados histérico-criticos, en el

scnl;l;.l.o que dieron a la transitoriedad de los hechos un valor explicativo, y consideraron la posibilidad del
cambio.
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(Yoder, 1972) introdujo nuevas formas de pensar acerca de este lema €n el sentido
que expandié la aproximacion hacia la comida y el cocinar a un todo complejo que
inclufa la dimensién expresiva de la comida, sus creencias implicitas y su valor so-
cial v psicolégico. El concepto de précticas de la alimentacién comprende modos de
preparacién y técnicas de preservacion. Incluye actitudes sobre la comida, tabies, hd-
bitos v los sistemas en que se realizan las distintas refecciones. Abarca la cultura ma-
terial asociada con la comida, como utensilios, cacerolas, muebles, el arreglo de la
cocina y sus respectivos significados y usos. El modelo para los estudios sobre
las pricticas de la alimentacion incluye actividades que rodean la comida, tales
como la forma de obtenerla, la preservacidn, preparacion, presentacion, realiza-
cién y consumo. Segiin Long (2000), la forma de obtenerla incluye la obtencién
de los ingredientes y los ftems relacionados con la comida. La preservacién se
refiere a las estrategias utilizadas para mantener las comidas heladas o frescas y
para guardarlas. La preparacion incluye el picado, el marinado y la preparacion
de los alimentos para ser cocinados, la eleccién de las recetas, hacer decisiones
acerca del sabor, los equipos y métodos para cocinary todo esto puede comenzar
dias antes de consumirla. La presentacién alude a la comida en si misma ¢ inclu-
ye las recetas e ingredientes utilizados realmente. Se refiere a las formas en que
la comida es expresién de cultura, valores y estética, y alude a la manera en que
la comida es concretamente exhibida, llevada a la mesa y servida a los consumi-
dores. La realizacién incluye el lugar de los alimentos dentro del sistema de co-
cina y refecciones, se refiere a un marco mds grande de ciclos de refecciones, asi
como a un género particular al que pertenece una determinada comida {(por €j.,
desayuno, almuerzo). También incluye modos de interaccidn social a través de la
comida. La consumicién alude a la forma en que come la gente, ¢ incluye uten-
silios, mezclas creadas por la gente y el orden en el cual son consumidos los
items. La limpieza también es importante en el modelo de las prdcticas de la ali-
mentacién, e incluye la preparacién post-comida y consumicién. Todos estos pro-
cedimientos estdn construidos socialmente. lnvolucran intercambios sociales y
negociaciones de prclicas y significados. El concepto de précticas de la alimen-
tacién claramente amplié el potencial de la comida como un tema de interés e
la Psicologia Social.

En este articulo, intentamos destacar la discusidn de ja comida como un objelo
de estudio de la Psicologia Social, y agregar otra aproximacion teérica y melo=
dolégica a la comida y las prdcticas de la alimentacidn. El abordaje propuesto pos=
dria ser ubicado en el campo interdisciplinario de la teoria de las Representacio=
nes Sociales y la teorfa Psicoanalitica, mds especificamente en uno de sus desas
rrollos, como es la teorfa de los Lenguajes del Erotismo, mds recientemente de-
signada como Algoritmo David Liberman. La contribucién central de este artfcus
lo es una nueva combinacidn de teorias ¢ implicaciones metodolégicas que §uI
gen de este marco, Nos acercamos a este tema tomando la comida como ung g

“2005, 7 — i




rrativa y trabajando en esta dimensidn expresiva para acceder a manifestaciones
desde diferentes formas de sexualidad que estructuran representaciones sociales,
y exhibiendo diferentes tipos de lazos sociales. Tlustramos este abordaje anali-
zando los datos de una investigacion cualitativa de campo surgida de un peque-
fio restaurante, un bistré en el sur de Brasil, y enfocdndolo dentro del modelo de
las prdcticas de la alimentacién en : procesos de preparacidn, servicio y consu-
micién de la comida.

Una aproximacion psicosocial a la comida y las pricticas de la alimentacién:
Marco tedrico

Lenguajes del erotismo y comida

La teoria de los Lenguajes del erotismo (Algoritmo David Liberman) constituye una
aproximacion epistemoldgica, tedrica y metodoldgica dentro del marco psicoanaliti-
co, situada en el campo interdisciplinario junto con la lingiifstica v la semidtica. Fue
conceptualizada por David Maldavsky, basada en estudios que comenzaron en cola-
boracion con David Liberman, en cuyo honor la teorfa fue recientemente designada
como Algoritmo David Liberman. (Liberman & Maldavsky, 1975; Maldavsky, 1977,
19894, 1999, 1999b, 2001, 2003).

Esta teorfa establece relaciones sistemdticas entre discurso, sexualidad (pulsiones es-
pecificas) y defensas (ya sean funcionales o patolégicas), comenzando por la hipdte-
sis de que el lenguaje adquiere diferentes formas en relacidn con la sexualidad, y lle-
gando a una clasificacién de los lenguajes del erotismo. La sexualidad comprende un
repertorio limitado: tibido intra-somadtica, oral primaria, sddico-oral secundaria, sddi-
co-anal primaria, sddico anal secundaria, fdlico uretral y fdlico genital. Cada una de
ellas estd ligada de un modo especifico con un conjunto de afectos, l6gicas de pen-
samiento intra-psiquicas, programas gestuales, criterios para concebir y formalizar la
materia sensible, configuracidn del ideal, representaciones de grupo, distancias inter-
individuales, concepciones temporales, acciones y caracterfsticas distintivas de ex-
presion verbal. El Algoritmo David Liberman provee un marco para este estudio en
cuatro niveles diferentes: fonoldgico, redes de palabras, estructuras frase y secuen-
cias narrativas.

En el nivel narrativo, la teorfa establece una grilla de escenas prototipicas, con un
lenguaje del erotismo especifico para cada una. Cada lenguaje del erotismo implica
un estado inicial y un estado final mediado por tres transformaciones. Examinaremos
brevemente los lenguajes del erotismo en sus respectivas secuencias narrativas, tal
como fue formulado por Maldavsky (2003). Las historias que manifiestan el lengua-
Je del erotismo falico genital comprenden un estado inicial que expresa un equilibrio
provisto por la armonia estética. El despertar del deseo exhibe una voluntad de resti-
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tucidn estética luego de un cambio en el estado inicial, el intento de consumar el de-
se0 aparece como la recepeion de un talento, o un regalo, las consecuencias pueden
ser tanto una desorganizacion estética o un embarazo. El estado final es un sentimien-
to de disgusto duradero o el placer asociado con la armonia compartida. Las narrati-
vas que manifiestan el lenguaje del erotismo fdlico uretral tienen un estado inicial
marcado por la rutina. El despertar del deseo expone un deseo ambicioso; el intento
de consumarlo implica encontrar la marca del padre en lo profundo del objeto; con
consecuencias que pueden ser tanto el desafio de la aventura o el desafio de la ruti-
na. El estado finat aparece como aventura o rutina pesimista. El lenguaje del erotis-
mo sddico anal secundario implica un estado inicial de orden jerdrquico, roto por el
despertar del deseo como el dominar a un objeto en el marco de un juramento publi-
co, seguido por el intento de consumar el deseo discerniendo que ¢l objeto es ficl a
sujetos corruptos, con la consecuencia de la condenacién social y expulsién moral o
reconocimiento de la virtud. El estado final es el tormento moral o la paz moral. El
lenguaje del erotismo sddico-anal primario implica un estado inicial caracterizado
por el equilibrio en un contexto de justicia natural. El despertar del deseo estd carac-
terizado por una sed de justicia luego de un cambio en la armoniz inicial, el intento
de consumarlo aparece como revancha, las consecuencias son el triunfo v el recono-
cimiento, o la incapacidad de moverse y fa humillacién. El estado final es expresado
como la evocacién de un pasado heroico o el retorno a la paz duradera o resentimien-
to. Bl lenguaje del erotismo sédico oral secundario expresa un estado inicial paradi-
staco. El despertar del deseo estd asociado con la tentacion o expiacidn; la tentativa
de consumarlo es manifestada como pecado o reparacion; con consecuencias que
pueden ser la expulsidn del parafso, o el perdén y el reconocimiento amoroso. El es-
tado final estd representado por la recuperacidn del paraiso o por el valle de ldgrimas.
En el lenguaje del erotismo oral primario, el estado inicial es expresado por la paz
cognitiva. BI despertar del deseo aparece como un deseo cognitivo abstracto; el in-
tento de consumarlo se manifiesta como un acceso a la verdad; las consecuencias
pueden ser tanto el reconocimiento del genio, o la pérdida de lucidez con el otro ex-
perimentando una felicidad cognitiva. El estado final es tanto una felicidad en la re-
velacidn o la pérdida de una esencia. El lenguaje de la libido intra-somdtica estd ca-
racterizado por un estado inicial de equilibrio entre tensiones. La ruptura del equili-
bric evoca un deseo especulativo; el intento de consumarlo aparece como una ganan-
cia de placer a través de la intrusion orgdnica; la consecuencia es la euforia orgdni-
ca, o la astenia. E] estado final estd manifestado como un equilibrio de tensiones sin
pérdida de energfa, o una tensién duradera o astenia.

Las narrativas no siguen siempre estrictamente esta estructura; algunos fragmentos
pueden ser redundantes, o pueden faltar, estar condensados o permutados. Una ma-
nifestacién dada puede expresar simultineamente muchos lenguajes del erotismo, y
las combinaciones pueden diferir en fragmentos distintos del material. Estos pueden
ser de subordinacion, reforzamiento o complementariedad. Diferentes niveles estan
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en juego en combinaciones, en la medida que ciertos lenguajes pueden estar relacio-
nados con un objetivo, y otros con los medios de lograr esa meta. Algunos lenguajes
pueden ser utilizados para cubrir otros. Existen dos criterios para determinar la pre-
dominancia de un lenguaje sobre otro (Maldavsky, 2003, p. 624): estadistico, en el
cual el dominante es el mds frecuente; y 1égico, en el cual el dominante es el que
abarca el significado de la narrativa, habitualmente dado por el final de la historia,
que puede resignificar la secuencia. Cuando estos dos criterios no coinciden, preva-
lece el ldgico,

Habiendo sido elaborado en el psicoandlisis clinico, esta perspectiva fue ampliada a
otras dreas. Bxiste una afinidad expresiva entre los discursos de los pacientes y las
manifestaciones artisticas, aunque en las primeras hay defensas patoldgicas, cosa que
no ocurre en las formas culturales, que son predominantemente sublimatorias.

Lo comida como manifestacion de la sexualidad fue el marco tedrico para un andli-
sis que relacionaba tas artes culinarias y la muisica con la transitoriedad y temporali-
dad de los estados, tipico del lenguaje del erotismo sddico oral secundario (Mal-
davsky, 1989b), Fue también la perspectiva para un estudio del proceso de prepara-
cidn de una receta de sopa de lomale, relacionando esto con una combinacién de los
lenguajes def erotismo sddico oral secundario y filico genital (Amon, 2001). Ambos
estuclios no consideran el nivel de las secuencias narrativas de una forma sistemati-
ca, y este es precisamente el abordaje que tomaremos en este articulo, luego de exa-
minar otra perspectiva tedrica y su contribucidn a los estudios sobre comida.

Representaciones sociales y comida

La teoria de las Represenlaciones Sociales es una “forma socioldgica de la Psicolo-
gin Social” (Farr, 1996, p. 116ss). Privilegia el conocimiento social constraido en la
vida cotidiana. Desde ¢l primer estudio conducido en Francia por Moscovici (1961)
acerea de Ia representacion soctal del psicoanilisis, esta teoria ha ganado mucho es-
pacio dentro de los campos tedrico, coneeptual, empirico y epistemoldgico de la in-
vestigacidn en Psicologia Sociul.

Las representaciones sociales son sistemas de valores, conceptos y practicas que
son cultivadas en la vida cotidiana, y constituyen el contenido del conocimiento
de sentido comudn. Estdn construidas socialmente y son compartidas por una co-
munidad. Tienen la funcidén objetiva de dominar el entorno, introduciendo a la
gente en un contexto material, social, cultural e ideal, guiando la conducta y rea-
segurando la comunicacién. Las representaciones sociales establecen un punto
de vista comuin dentro de una comunidad particular, en la medida que implican y
proponen un cédigo compartido que nombra y clasifica el continuum del mundo
en el que la gente vive.
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Las representaciones sociales se originan desde dos procesos: anclaje y objetivacion.
Anclaje alude a la tendencia a llevar lo desconocido o lo no clasificado a categorias
e imdgenes conocidas. Es el proceso de clasificar y nombrar producido en compara-
cién con prototipos conocides. El anclaje hace posible la familiarizacién con lo ex-
trafio, y al mismo tiempo oscurece la especilicad de lo nuevo. Bl proceso de objeti-
vacién se refiere a la tendencia a dar formas icénicas a los pensamientos y concep-
tos abstractos, que mds tarde serdn tomados como sustitutos de la realidad en lugar
de las representaciones. Ambos procesos constituyen formas de manejarse con la me-
moria: el anclaje, en la medida que constantemente actualiza ¢l conocimiento que
una comunidad tiene de si misma; objetivacion, en la medida que se apoya en sopor-
tes accesibles en el conjunto de tipos de conocimiento que una comunidad elabora
acerca de si misma, constituyendo nuevas formas para este tipo de conocimiento, en-
riqueciendo la memoria. Las representaciones sociales son interpretaciones simbdli-
cas de la realidad que se dan por sentado , y lomadas como si fueran la realidad mis-
ma. Por un lado, como fenémeno, las representaciones sociales tienen estabilidad
histérica; por el otro, contienen resistencia, conflictos, negociaciones de significados
y cambio. Por eso su contenido estd constituido por ¢l conocimiento de la vida coti-
diana, tanto como sus transformaciones. Sen dindmicas. Tienen una dimensién cog-
nitiva, una dimensién emocional, e implican accidn. Las representaciones sociales se
desarrollan en prdcticas formales e informales de comunicacién en el espacio media-
do entre el individuo y la sociedad. Son expresadas en cantidad de sopories, ya sean
discursivos, icdnicos, materiales o pricticos. Las representaciones sociales no pue-
den ser estudiadas en general. Solo pueden ser aprehendidas en referencia a particu-
laridades, cuyos procesos y contenidos dependen de su fuente, de su referente y del
contexto de produccién que los liga. (Guareschi, 1996, Jovchelovitch, 1996, Mosco-
vici, 1984, 1988; Moscovici & Markovd, 1998)

La teoria de las representaciones sociales constituye ¢l marco central de una impor-
tante investigacién conducida en Francia, acerca de la Psicologfa Social de la con-
ducta alimentaria, por Lahlou (1995, 1996, 1998). Con un anélisis estadistico de con-
juntos, basado en la co-ocurrencia de os rasgos lexicales del lenguaje, el autor pudo
acceder a los niicleos de las representaciones sociales del comer (manger) asi como
a tos paradigmas que subyacen a las relaciones entre estos nicleos. La consistencia
del método fue demostrada comparando diferentes corpora lingiifsticos: (a) defini-
ciones de comer, y relacionadas, en tos diccionarios “Le Grand Robert™ y el “Petit
Robert”, (b) una encuesta de opinién, con entrevistas frente a lrente utilizando fa tée-
nica de libre asociacién con el verbo comer, y {c) asociacion libre con comer bien
(bien manger). Los datos de los dos corpora principales eran muy similares. El para-
digma central de las representaciones no cambid con los datos introducidos a través
de “comer bien”, aunque las asociacioncs presentaban una connotacion prescriptiva
(lo que debe hacer el sujelo). La investigacion de Lahlou era amplia, compleja y o=
ginal en el contexto de los estudios de representaciones sociales. Los métados mdy
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tradicionales no accedian a los niicleos basicos de las representaciones sociales cuan-
do estas no eran conocidas previamente. Con el objeto de adelantar la interpretacion,
el autor construyd un modelo a través de un camino inductivo, y utilizé teorias so-
cioldgicas, psicoligicas y psicounaliticas con las que combinaban los resultados.

Aungue el estudio presentado en este articulo comparte con Lahlou la preocupacion
por las representaciones saciales y la consideracion de hipdtesis psicoanaliticas, di-
fiere en algunos aspectos. Discutiremos cuestiones epistemoldgicas relacionadas con
eslas diferencias.

Consideraciones epistemoldgicas

Maldavsky (20004, 2000b) sefalo que la investigacion de Lahlou utilizaba un soft-
ware abierto caracterizado por la ausencia de una explicacién previa de las catego-
rias analiticas. Las categorfus no eran derivadas de un cuerpo tedrico, mas bien emer-
gian inductivamente de los datos. Esle modo operacional es tipico de las investiga-
ciones dentro de la teoria de las Representaciones Sociales.83 Un software estadfsti-
co cerrado y algunos modos de andlisis no numérico difieren de los procedimientos
abiertos, en el senido que operan de acuerdo a categorias creadas a priori, basadas
en el marco tedrice mds amplio que guia la investigacién. Es en este grupo que estdn
ubicadas las actividades analilicas del Algoritmo David Liberman. Este abordaje ted-
vico implica un conjunto de enunciados hipotético-deductivos que fueron formulados
en la interfase del psicoandlisis, la linglifstica y la semidtica. Olras diferencias entre
ellas son: en la investigacién de Lahlou el objetivo era el estudio de las representa-
ciones sociales, en las investigaciones conducidas dentro del marco de los Lengua-
Jjes del Erotismo {Algoritmo David Liberman) el objetivo era estudiar la subjetividad
y sus manifestaciones en el lenguaje. Mds alld de estas diferencias, es posible encon-
trar forimas de comunicacidn entre estos dos abordajes. El conjunto de actividades

analiticas del Algoritmo David Liberman puede ser utilizado ya sea para analizar

maleriales originales, a través de sus categorias, o interpretar materiales analizados a
través de procedimientos abiertos, como estd ejemplificado por Maldavsky (2000b)
en la re-interpretacion de los datos de Lahlou (1995, 1996, 1998). Lahlou mismo uti-
lizé hipétesis freudianas para interpretar los nicleos de las representaciones sociales
del comer, refiriéndose a las sexuvalidades oral y anal, a la nocidn psicoanalitica de
incorporacidn y sus relaciones con la identificacién y el juicio. Tedricamente, este
autor sefiald la base freudiana de la nocién de representacion de Moscovici. Metodo-
IGgicamente, el autor también establece un vinculo con la téenica freudiana en la uti-

lizacién de la asociacidn libre en el estudio de manifestaciones no-clinicas.

Considerando el espacio interdisciplinario de las Representaciones Sociales y el Al-
goritmo David Liberman como marco tedrico, es importante ahora plantear cuestio-
nes metodoldgicas surgidas de las investigaciones empiricas.

La comida y las practicas de la alimentacién como secuencias narrativas:
un abordaje metodologico

Expondremos el proceso y algunos resultados de un trabajo de campo sobre la co-
mida y las prdcticas de la alimentacidn, con el objetivo de dar cuenta de algunas cues-
tiones metodoldgicas.

Trabajo de campo. Llevamos a cabo una investigacion cualitativa en un bistré en el
sud de Brasil con el objetivo de averiguar las diferentes Tormas en que cra percibido
y representado socialmente por diferentes medios sociales {duefios y planificadores
del menu, el gerente de la cocina, mozos y camareras, mozos y camareras anteriores,
clientes y anteriores clientes),” asi como describir y entender de qué modo las per-
cepciones de la comida y las practicas de la alimentacién propuestas por el bistré es-
taban representadas en las précticas de la cocina. El corpus (Bauer & Aarts, 2000)
fue construido con (a) 6 entrevistas en profundidad (Gaskell, 2000; Morgan, 1997)
con los dos dueiios, (b) 4 grupos focales (Gaskell, 2000; Morgan, 1997) con el staff
(gerente del bistrd, planficador del mend, los mozos y camareras del almuerzo y la
cena, anteriores mozos y camareras);(c) grupos focales y entrevistas con clientes y
clientes anteriores que almorzaban o cenaban alli, (d) observaciones sistemdticas de
refecciones e interacciones sociales entre los diferentes medios sociales en los come-
dores, (e) observaciones sistemdticas con participacion activa en la cocina (Gaskell,
2000; Morgan, 1997); (f) algunas entrevistas espontdneas y no espontdneas con el

8 Una excepcicn estd constituida por los estudios dentro de la teorfa de las Representaciones Sociales que
utiliza la categoria analitica de tdeologia, que es un concepto tedrico pertinente a las ciencias sociales uti-
fizado en andlisis de datos y no construido inductivamenie basado en estos estudios.

9 Segiin Bauer y Gaskell (1999) los medios sociales son “los sistemas portadores y la referencia funcio-
nal de las representaciones”. {p. 175). Los medios sociales no son grupos estadisticos construidos basados
en criterios objetivados tales como edad, sexo, perfiles de actitud. Son grupos definidos como tal por la
existencia de un proyecto comdn. Los grupos pueden lener nocidn o no de su historia como grupo, pue-
den tener o no una memoria colectiva y una identidad auto-referencial. Uno de los hallazgos de esta in-
vestigacion fue concebir tres medios sociales diferenles: (a) duefios y planificador del ment, {b) mozos,
camareras (incluyendo los mozos y camareras anteriores) y el gerente general, y (¢) clientes y clientes an-
teriores. Aun cuando comparten el mismo espacio fisico (el bistrd), estos medios tienen diferentes proyec-
tos: los duefios y el planificador del mend comparten el objetivo de brindar amor y estética, el gerente ge-
neral, los mozos y camareras (incluyendo a los mozos y camareras anteriores), auto-identificados con el
proyecto de vender comida, y los clientes y los clientes anteriores comparten el proyecto de recibir lo que
les brinda el bistrd, significando con esto: comida, amor, estética, status, rutina, avenfura, etc. Previo a la
invesligacién, nos habiamos identificados sélo dos grupos: interno (staff y propieturios) y externo (clien-
tes y clientes anteriores}.
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stafl'y los duefios, utilizando la éenica de asociacién libre (Gaskell, 2000), durante
el proceso etnogrdfico; (g) una charla dada por uno de las duefias —una cocinera—
acerca de la comida y el bistrd; (h) discusidn y escritura de recetas, y la preparacion
de un nuevo meni por un cocinero invitado en la cocina del bistrd. Los clientes y
clientes anteriores fueron seleccionados de una lista brindada por los duefios. Noso-
tros condujimos toda la aparicion de los datos tomando notas, por medio de registros
de audio y tomando algunas fotograffas. Bl trabajo de campo comenzd en 1996 y ter-
mind en 2000.

La obtencion de los datos generd una enorme cantidad de informacién que fue ana-
lizada y discutida en otro articulo (Amon, Guareschi y Maldavsky, 2004). En este ar-
ticulo deseamos discutir el proceso operacional de andlisis y presentar los instrumen-
tos analiticos. Los datos empiricos son ilustrativos det proceso. El método debe ser
entendido como un ejemplo de aproximacion a la comida y las précticas de la alimen-
tacion como secuencias narrativas, lo que es internamente consistente con la teoria
de las Representaciones Sociales y la teorfa de los Lenguajes del Erotismo (Algorit-
mo David Liberman).

Discusion intermedia

Anles de avanzar hacia los problemas metodolégicos, es importante examinar la hi-
potesis subyacenle de nuestro trabajo, que asume la comida como representacion so-
cial. Esto no es algo que se debe dar por sentado. Uno debe plantear la pregunta y
construir un argumento basado en la evidencia. Es la comida una representacién so-
cial? La comida y las précticas de la alimentacidn constituyen un conjunto de tipos
populares de saber, mitico, simbdlico, construido y compartido socialmente, con al-
guna estabilidad, pero también conteniendo contradicciones. Dentro del contexto del
bistré, la comida simboliza, entre otras cosas, una donacién amorosa y un valor es-
tético. Tiene caracteristicas miticas, en la medida que es percibida como pudiendo
cambiar el estado de dnimo del cliente; algunas personas se sienten en el paraiso
mientras comen allf. Uno de los dueiios, el que concibid el bistrd, un cocinero, es per-
cibido como poseyendo rasgos médgicos. Preparar la comida, servirla y los hdbitos de
comida en el bistrd ransmiten significados de sentido comin, como en el caso del
comer, sentimientos placenteros de alegria y bienvenida dentro de una atmdésfera de
intercambios sociales, solidaridad, recepcion de un objeto amoroso; en el caso de ser-
virla, el ofrecimiento de infimidad; en el caso de prepararla, el mantenimiento de un
codigo de coccidn, al utilizar una materia grasa para freir, o el enriquecer una salsa
con harina de mafz. Esta estabilidad garantiza un vinculo social entre clientes y staff,
y los mtroducc en la cultura occidental sobre la comida. Al mismo tiempo, est4 im-
pregnada’ por transformaciones, y el conocimiento culinario es apropiado y adaptado
a las necesidades de quienes lo utilizan. Por ejemplo, los clientes pueden hacer cam-
bios en los platos del menti —que son resultado de recetas piiblicamente reconocidas-
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al punto de que ellos mismos pueden elegir el risotto que quieren comer. En el bistrd,
el planficador del meni les pasa a los cocineros recetas escritas en una retérica pobre,
complementadas por demostraciones y comentarios orales. Bn la medida que los coci-
neros Lienen experiencia previa y conocimiento prictico adquirido en el cocinar para
sus familias en |a vida cotidiana- no estdn entrenados profesionalmente- son capaces de
llenar las brechas y preparar la comida, discutiendo, negociando y cambiando la infor-
macién escrita. La comida y las practicas de fa alimentacion en ¢l bistré transmiten un
significado, tienen un valor comunicativo, y aungue sean formas simbdlicas, son vivi-
das como si fuesen la realidad misma. En una situacion en la cocina, una de las coci-
neras se rehiusd a probar la salsa de champagne que ella habia preparado para servir con
pescado en el ment, pidiendo a la investigadora que la probara, y explicando que ella
la consideraba “salsa para los ricos” mientras que para si preferfa lo que llamaba “sal-
sa para los pobres”, que esta hecha de tomates y cebollas. Al no probarla, ella marca
una identidad en oposicidn a la identidad de los clientes regulares. La comida y las re-
celas constituyen medios utilizados para reproducir relaciones de dominacion, En el
bistré, ademds de la préctica comuin de estimular a todo el staff a probar la comida
mientras estd siendo preparada, y negociar el sabor, la textura y el color, es una préicti-
ca aceptada que los cocineros, ayudantes, mozos y camareras no comnen lo que se sir-
ve en el mend. Ellos comen comida hecha con ingredientes mds baratos y populares.
La gerente, la planificadora del mend y las duefias comen la misma comida que se sir-
ve a los clientes. La comida y fas practicas de la alimentacidn en el bistrd también de-
muestran una fuerte dimension cultural en la que se cultivan tradiciones étnicas, prédc-
ticas y creencias, Es una prdctica el producir, una vez cada tanto, una comida temdrica
relacionada con valores culturales, hdbitos y creencias, transformada en una festividad.
Uno de estos eventos especiales tuvo lugar durante la Copa Mundial de Football de
1994, cuando el bistré servia comida asociada con el equipo rival en los dias de los pa-
tidos en los que participaba Brasil. De este modo los brasileros “comian” a los came-
runs, a los rusos y a los suecos!?, Significa que la comida es diversidn, tanto para los
que la conciben y preparan como para los que la comen.

En el bistrd, las representaciones de la comida presentan las caracteristicas de una re-
presentacién social, Las representaciones de la comida y las prdclicas de la ali-
mentacion emergen como un corpus articulado y denso de nociones, ereencias y prac-
ticas. Objetiva y subjetivamente la comida constituye un espacio compartido en el cual
las formas simbdlicas se desarrollan, se expresan y se reproducen. Tiene una dimensién
mitica, simbdlica, cognitiva y emocional. Es un fendmeno socialmente construido
compartido por ung comunidad y eultivado en la vida cotidiana. Las representaciones
sobre la comida muestran estabilidad dentro del grupo social del bistrd, al mismao fiem-

10 gy, Brasil, comer al rival de un partido connota ganar el juego. Habia otro juego de palabras en la cues-
tidn, porque “Cameruns” en portugués tiene el mismo significado gue “langostinos™.
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PO que soportan el cambio. La comida es un canal para la comunicacién de sentimien-
tos, op'uuones, valores, identidades (social y singular). Todos estos aspectos nos llevan
a considerar que la comida es una representacién social dentro de ese contexto.

Abordaje analitico
El abordaje metodoldgico para la comprensién de las representaciones sociales y los
Ie.ngtiajcs del erotismo en juego en la comida y las pricticas de la alimentacicn en el
4 b.lSlI'O se centra en el lenguaje verbal y no verbal y en los procesos de comunicacion
siendo el campo privilegiado para la investigacion de los lenguajes del erotismo y la.;
representaciones sociales. El proceso implica una serie de pasos operacionales que
podrian ser generalizados a otros estudios sobre comida que tengan que manejarse
con datos no-numéricos, incluyendo aquellos centrados en dimensiones mds objeti-
vas, conio los hdbilos de alimentacidn, eleccién de alimentos, y otros, porque las ac-
clones son consecuencia de las representaciones. Como sefialé Moscovici {Moscovi-
¢i & Markovd, 1998, p.380) una persona tiene una actitud hacia un objeto porque csa
persona tiene una representacién asociada con &, Esto si gnifica que la conducta fi-
nalmente manifiesta una actitud hacia la propia representacién. Hacer un mapeo de
las representaciones sociales estd en su mismo comienzo.

.
Sc toman fos siguientes pasos para acceder a las representaciones sociales y la sexua-
Ilda_d manifestados en la comida y las précticas de la alimentacién: (a) revisidn siste-
{nzitlc_a de los registros; (b) elaboracién de una aproximacién temdtica como forma de
identificar fas representaciones sociales (Spink, 1994) analizando temas que emergen
en los grupos focales, entrevistas, observacidn de refecciones, observacidn partici-
pante en la cocina, conferencia de la cocinera y luego comparando temas y la espe-
cificidad del lenguaje (verbal y no verbal) utilizado por cada medio social para co-
municar; (c) codificar los temas en categorias mds amplias tomadas del campo vy de
las preguntas de la investigacidn, en el caso del bistré: aspectos distintivos, servicio
utmésfera., decoracidn visual, comida, precio, piiblico, estructura de la cocina, procej
so’ comunicacional, variabilidad de los platos, cambio de recetas, cambios en el me-
nd, prestando atencidn a la saturacién tanto como a la variabilidad; (d) sintetizar los
datos; ((?) estructurar los datos analizados concibiendo la comida y las recetas como
secuencias narrativas en las cuales las representaciones sociales, en el nivel observa-
C{onal, estdn ligadas de una forma I6gica con las diferentes formas de sexualidad, mi-
dl.en(lo estos procesos por medio de los instrumentos analiticos del Algoritmo D,avid
-iberman (Maldavsky, 2003) focalizando en connotaciones y el modo en que estdn
anclados por y objetivados en signos de diversos tipos; (f) interpretar la especifici-
dad de la comida y las recetas en referencia a un contexto de comida mds amplio,

Es importante pensar en el andlisis de los temas emergentes. El andlisis temdtico

usualmente implicado por investigaciones empiricas en Representaciones Sociales
comprende categorias que emergen del campo de trabajo, en un procedimiento abier-
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to. Bsto significa que los investigadores se acercan al material del campo de trabajo sin
categorias a priori; mds bien las categorias son construidas de los datos mismos. Sin
embargo, wutilizamos los instrumentos implicados por el algoritmo David Liberman pa-
1a ver categorifas en el material. Las categorias emergen de la interaccidn entre el cam-
po de trabajo y la teoria. Esto implica un procedimiento cerrado, en el cual el investi-
gador no es totalmente libre de construir herramientas analiticas de los datos mismos,
sino gque mads bien las herramientas analiticas estin dadas ¢ priori en la teorfa. Por lo
tanto, de alguna manera guian lo que el investigador puede describir como relevante en
el trabajo de campo. Sin embargo, la especificidad que adquieren estas categorias estd
dada en y por el material del campo de trabajo. De la grilia de las escenas narrativas!!
en la teorfa, emerge un compliejo de representaciones sociales que cstd sintetizado por
medio de dos diferentes actividades: ya sea encontrando un rasgo sobresaliente que
tenga el valor de un resumen con relacién a todas las representaciones ligadas a ella, o
encontrando cudl es el eje en ¢l cual subyace el complejo de representaciones .

El siguiente ejemplo ilustra cl procedimiento analitico: los rasgos de los valores es-
téticos del sabor y modo de produccion colectiva, que emergen relacionados con la
comida y las prdcticas de la alimentacidn en el bistrd, refieren al lenguaje del erotis-
mo fdlico genital. Estos rasgos sintetizan légicamente un complejo de representacio-
nes sociales extendido a través de algunas de lfas categorias mds amplias, tales como:
aspectos distintivos, decoracidn visual, comida, estructura de la cocina, proceso de
comunicacién, cambios en las recetas y eleccién de los ments. Los rasgos estéticos
y del sabor y modo de produccion colectiva comprenden combinaciones inusuales de
sabores, la hermosa presentacion del plato, tanto como la improvisacion de decora-
cidn de la comida, la ausencia de planificacién de las elecciones del mend diario, que
llevan a un esfuerzo colectivo de (dltimo momento. Estos rasgos también aluden a los
aspectos distintivos decorativos y aromdticos comprendidos por pinturas, bibelots,
esculturas, jarrones con diferentes flores que cambian de lugar casi todos los dias
dentro de los salones comedores, y mezclas de porcelanas de diferentes juegos. Los
rasgos sobresalientes acompatian el estilo de ambos duefios, especialmente de uno de
ellos, el que concibié el bistrd, quien no dicta reglas pero conquista la voluntad del
staff para colaborar en la realizacién del proyecto. También alude a la identificacidn
de la cualidad de dinico del bistrd con la representacion de la dueiia como siendo dni-
ca, singular, la percepcidn de su persona como siendo el modelo para el bistrd. Ellos
apuntan a la participacién de todo el staff de cocina en la produccién del sabor, tex-
tura y color de la comida, asi como a la posibilidad de cada uno en el staff de probar la

TE Lag escenas narrativas son: estado inicial, despertar del deseo, tentativa de consumar el deseo, conse-
cuencias de la tentativa de consumar el deseo y estado final. El Algoritmo David Liberman provee una
grilla que refaciona cada conjunto de escenas narrativas con un especifico fenguaje del erotismo, tal co-
mo fue mencionado en la seccidn anterior.
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comida luego de su preparacidn. Estos rasgos manifiestan una forma especifica de se-
xualidad, que comprende una narrativa completa; la narrativa del lenguaje del erotis-
mao fdlico-genital, Es posible identificar las cinco escenas de la secuencia narrativa en
la grilta del Algoritmo David Liberman , en la que el complejo de las representaciones
sociales estd estructurado por la sexualidad, El estado inicial que expresa el equilibrio
brindado por la armonia estética es manifestado en el concepto imaginario del bistré
sobre la comida y las recetas, tal cama lo concibe uno de los duciios, siendo esta per-
sona el modelo de este concepto, tal como es percibido en todos los medios sociales.
El despertar del deseo, exhibido por el deseo de una completad estética, estd expresa-
do por un lado, por el deseo de lograr un impacto estético con la decoracién del bistrd,
la decoracién y sabor de la comida, siendo objetivado lo imaginario; por otro lado, por
el deseo de armonia estética debido a la desorganizacion de uno de los duefios (el que
concibid el bistrd) en relacidn con la planificacidn de conceptos estélicos y de sabor. El
intento de consumar el deseo, que aparece coma la recepeidn de un regalo-poder, estd
manifestada por el esfuerzo celectivo en el que cada persona del staff, habiendo perci-
bido silenciosamente el objetivo y concepto de belleza, participa espontdneamente de
lo§ proyectos estéticos de una de las duefias (la persona que concibid el bistrd), con
ofrecimientos tales como bocados de comida yendo y viniendo desde una de las due-
ﬁfls (la persona que concibid el bistrd, una cocinera) al staff y vice-versa. La consecuen-
cia de consumacidn del deseo exhibida como preffiamiento o desorganizacion estética es-
td manifestada en algunas situaciones en las que el bistré y los platos estdn prefiados con
belleza reconocida, el sabor de la comida estd incrementado con la riqueza de sabores inu-
suales y cualidades que estdn extendidas a la persona que coneibid el bistid , como es re-
conocido par todos en tados los medios sociales. En otras situaciones, la consecuencia de
intento de consumacion del deseo estd expresada por la ansiedad estética en el duefio y el
staff, las disrupciones del equipo, debidas sobre todo a cambios de idea de 1iltimo minu-
to relacionados con el sabor de ta comida de] duefio que concibid el bistrd, v el estilo im-
provisador de la completad estética, con tensidn entre esta persona y cl staff, y una pér-
dida de la identificacidn del grupo. El estado final, de armonia compartida o sentimiento
perdurable de disgusto s exhibido en el bistrd como armaonfa estética, lograda como un

resultado de produccidn colectiva, percibido por lps dueiios, el staff, los clientes ¥ los

Qlielltes anteriores como tal, con el estrechamiento del lazo social entre ellos. Esta narra-
tiva se puede observar en la tabla 1, basada en Maldavsky (2003),

Una situacidn analitica mds compleja sucede cuando los rasgos de las representacio-
nes sociales estdn ligados con diferentes lenguajes del erotismo, como en la circuns-
tancia siguiente: Cuatro persongas compartian una mesa en el bistré para comer el
postre. Pablo, Mar{a, Juan y Anal2, Uno de los clientes, Pablo, le pidié al mozo:

P Y ks
12 Estamos ulilizando seudénimos.
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“Quiero una porcién soff generosa de arroliado de chocolate con ovos molesi3 y me-
dia cucharada de helado de vainilla y almendra”.!4 Mientras comia su porcion soft-
generosa de postre, Pablo miraba el plato de la persona sentada a su lado, Juan, quien
lamentaba haber pedido una torta de banana frita, y observada con deseo el plato de
Ana, en el que se podia ver una porcion de torta de manzana y frutilla sobre una sal-
sa roja de berrys. Pablo le dijo a Juan, quien comia su torta con indiferencia: “‘Si no
estds satisfecho con el tuyo, no necesitas comerlo, porque no tiene ningtn sentido.
Dejalo, yo lo comeré cuando termine el mio.” Luego de decir esto, Pablo se dirigié
a Ana, que estaba satisfecha comiendo su torta de manzana y frutilla, y comenté: “La
porcién soft generosa resuelve dos problemas al mismo tiempo: culpa y ansiedad.”
Finalmente, habiendo terminado su postre, no sin antes haber realizado algunos via-
jes al arrollado de chocolate con ovos moles y helado, Pablo afadid: “Completé mi
porcién soff generosa con el postre de Maria, el mfo era demasiado soft, la persona
(sic, refiriéndose a s{ mismo) quedaba con hambre!”

De este evento de comida emergen rasgos y ejes en las representaciones sociales ta-
les como “preocupacién por la cantidad”, “pagar menos por més”, “tentacién-peca-
do”, “plaéer en comer-culpa y ansiedad”, etc. Para Pablo, el dnico cliente que habla-
ba en la mesa, la comida tiene un valor de cantidad, en la medida que €l dedica pen-
samientos a las especulaciones sobre la cantidad de postre que merece comer. Al ser
glotén y codicioso, quiere més por menos. El abjetivo de este cliente estd ligado con
la libido intra-somdtica. De la grilla del Algoritmo David Liberman, es posible per-
cibir una secuencia narrativa en la cual las representaciones sociales ligadas a los ras-
gos concernientes a la cantidad y al pagar menos por mds estdn estructurados en la
libido intra-somdtica. Las escenas narrativas son : un estado inicial de equilibrio en-
tre las tensiones exhibidas como estabilidad orgdnica en Pablo; el despertar del de-
seo manifestado como deseo especulativo en la especulacion de Pablo sobre la can-
tidad de postre y la especulacién sobre los deseos de otros por sus postres, deseo de
ganancia. El intento de consumar el deseo como ganancia de placer a través de la in-
trusién orgdnica esta cxpresado en ¢l placer de Pablo en comer su posire, asi como
los de otras personas, su euforia debida al sentimiento de completud interna. Las con-
secuencias del intento de consumar el deseo como euforia orgdnica o astenia se ma-
nificsta en la tristeza momentdnea de Pablo y la lucha por mantener la enforia. El es-
tado final como balance de tensiones sin pérdida de energfa o tensidn duradera o as-
tenia es exhibido en el logro de Pablo por la ingestidn de una cantidad de comida

13 Ovos moles d”Aveiro, o simplemente ovos moles, puede ser traducido como “huevos suaves” o “snlsi
dulee de huevo™. Es vna delicadeza radicional local oriunda de Portugal, de la regidn de Aveiro, hechu de
yema de huevo y aziicar.

14 By el bisted, la palabra “soft” designaba media porcidn por el 75% del precio. {Soft: suave- N. del T
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("poreidn soft generosa”) por una pequefia suma de dinero , con ganancia de energfa
y sin pérdida de dinero. Sin embargo, para lograr este objetivo, otros lenguajes del
crotismo se pusieron en juego. El mds evidente es el lenguaje del erotismo sddico
oral secundario, caracterizado por la dualidad tentacién y pecado, representada en el
deseo de comida y consiguientes sentimientos de culpa debido a la ingesta. Los ejes
tentacién-pecado y placer en comer-culpa y ansiedad pueden ser exhibidos como se-
cuencia narrativa completa, El estado inicial como paraiso es expresado por el sen-
timienta de plenitud de Pablo, disfrutando antes de que su apetito se despierte. El
despertar del deseo como (entacion o expiacidn se manifiesta como la tentacién de
Pablo por los dulces {postre), y su impulso por devorar la comida. El intento por con-
sumar el deseo se manifiesta como pecado o reparacién, y se muestra en el pecado
de Pablo de comer en exceso (su postre y el de otras personas) y por el 220{8M0 1¢-
lacionado con la ingestién de comida. Las consecuencias del perdén y el reconoci-
miento amoroso o la expulsién del parafso se ven en la momentdnea ausencia de Pa-
blo de la situacion placentera de llenarse de comida, debida a sentimientos de culpa.
Ll estado linal como valle de ldgrimas o recuperacion del parafso estd expresado en
el intento de solucionar la culpa por la alusién de Pablo a la excesivamente pequeiia
cantidad de postre en su “porcidn soft generosa) (el mio era demasiado soff) Sin em-
bargo, los sentimitntos de culpa de Pablo no duraron mucho; en cambio, este clien-
te mostré el placer de una conquista. Esto lleva a considerar la hipétesis de que el
lenguaje del erotismo sddico oral secundario , aunque aparentemente dominante, es
sGto una fachada que cubre la importancia de un juego retdrico de tipo pragmatico!?,
en juego en la expresion “so/ff generosa”. Esta expresién tenia el objetivo de inducir
al mozo a la accidn de servir una porcidn mds grande sin aumentar el precio, en la
medida que Pablo finalmente pagaria una media porcién. El objetivo ligado al len-
guaje de la libido intra-somatica fue logrado por medio del lenguaje del erotismo sd-
dico anal primario que estaba tapado por el lenguaje del erotismo sddico oral secun-
dario. El lenguaje del erotismo sddico anal primario manifiesto en esta situacion apa-
rece en fres escenas narrativas de las cinco que componen la secuencig narrativa to-
tal. Bl despertar del deseo, manifestado impulsado por la sed de justicia esta expre-
sado en el deseo de Pablo de pagar menos por la comida, debido a los sentimientos

15 1a comunicacisn puede ser analizada en términos de procesos retdricos en relacién a distintas dimen-

siones: orgdnica, fonémica, sintdetica, semdntica, pragmitica y 1gica, La dimensién pragmdtica alude a
aquello que se considera acto en emisidn verbal. Las normas consensuales de comunicacién implican res-
peto per el interlocutor, Los procesos retdricos de tipo pragmdtico rompen esta norma. Es el caso de un
insulto. Las alteraciones regladas de [as normas consensugles de comunicacicn en el dominio pragmdtico
implican emisiones con un propésito diferente al que se declara. Estas emisiones no intentan principal-
mente provocar una emaocion, o informar, sino mas bien provocar una accion. Estas emisiones verbales Jo-
gran esto sin dar una orden de manera explicita. Existe una intencidn implicita de apoderarse de la volun-
tad del receptor. Bs una forma de imbuir al receptor con un deseo propio, de tal manera manera que el re-
ceptor realice una accidn que espera el emisor, con beneficio para el emisor. Los juegos retéricos de tipo
pragmiitico son tipicos del lenguaje del erolismo sddico anal primasio. (Liberman & Maldavsky, 1975).
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de Pablo de haber sido engaiiado en el precio del postre. El intento de consumar el
deseo como revancha se muestra en el uso de la maniobra lingiijstica con e} (-ijetln
de hacer justicia: pedir una “porcién soft generosa”, con el §ignificad0 de 1?(:1]311' mas
que la mitad de la porcién, aunque pagando sélo por la mitad. El estado fmal. como
evocacion de un pasado heroico o el retorno a una paz duradera, o a un resentimien-
to duradero, estd manifiestado en los sentimientos de Pablo acerca d.e que la paz es
debida a la justicia lograda a (ravés de su propio esfuerzo, en la relac@n costo-bfane-
ficio. Bl andlisis muestra una rica combinatoria de fenguajes del erotismo y es Hus-
trado en la tabla 2, en referencia a Maldavsky (2003).

La historia revela no solamente una situacion particular del comer, sino tamblg’n un
aspecto importante del bistrd, concerniente al valpr dchlo ala exprgsi(’m de la.smguu
laridad de los apetitos, manifestada en las combinaciones de comida y canudad?s.
Los clientes son alentados por el staff en cuanto a manifestar sus deseps v clamb_llar
lo que ellos quieran en el mend. Bste lugar fue elegido_ como campo de investigacion
sobre la comida y las précticas de la alimentacidn precisamente por ser menos Csirl{c—
turado y por lo tanto permitir e intensificar la expresion de una gran variedad de prac-
ticas de la alimentacién, como caja de resonancia.

La comida y las précticas de la alimentacién en el l)‘istr'c‘),_ tal_como hemos Flemp{s-
trado con algunos ejemplos, constituye un modo .S]gﬂlfl(':ilt’l\'(.) de comunicacion
de afectos, tipos de conocimiento social y sex1.1alldacl,_ Elmamlca,_cre?twa y sm:
gularizada. La comida y las prdcticas de la alimentacién en el blstr(ljécrean una
comida -voz, como concibid el término Hauck-Lawson (1992499.8) , es decir,
“la comida sirve como canal de comunicacién” (1992, p.6), constituye un p_oc_ieu
roso vehiculo para la expresion de la identidad, los significados, las coSMOoVisio-
nes, compartidas ¢ individualizadas, la comida resalta los fwspfictos clmo?ionales
y relacionales de la gente, y tiene un potencial para el caml?llo. Enel bigtrq, lla VOZ
de la comida es un poderoso modo de conmnicacidn,_mamf;esta los 31g.mf1ca.d_os
y practicas, emociones, valores y opiniones, compart}das por la comunidad, 1'?"
la voz de la comida expresa las representaciones sociales. Vinculando las repre-
sentaciones sociales con las diferentes formas de sexualidad, podemqs dewl/elmg]a
pluralidad del tejido narrativo como un compuesto de voces de cpmlda Slml:l_l,té:
neo y complejo, que nos lleva a considerar que la voz de ]g cp;mda en el blstr?
es mds bien un coro que un solo. En las situaciones e_]c*jmphf;(’:z}das en .est_e_art!-
culo, estas voces de la comida son: ¢l lenguaje del erolismo fdlico gen}ltlal., S.d_dj--
co anal primario, sddjco oral secundario e intrasomatico. En un analisis mas
completo del bistré (Amon, Guareschi & Maldavsky, 2004) otras voces estdn
descriptas.

L6 £ el original en inglés, food voice (N. del T.)
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La comida y las précticas de la alimentacién muestran una variedad de vinculos
sociales: donacidn amorosa en el servir la comida; dominacién y subordinacién
en la divisidn del staff: algunas personas que comen platos mds claborados y
otros menos clabarados; un deseo de recibir una compensacién por precios muy
altos; relaciones a través de la estética, sentimientos de la gente de pertenecer a
una comunidad por medio de un proceso creativo colectivo. La comida y las
prdcticas de la alimentacidn permiten la transformacién de vinculos sociales, co-
mo en el caso de los dueiios alentando al staff a probar las diferentes comidas y
en negociar el sabor, tanto como ser un espacio publico para la singularidad del
apetito. Esta cultura de la comida particular reproduce los valores occidentales y
alienta algunas transformaciones.

Conclusiones

Hemos expuesto un abordaje tedrico y metodoldgico sobre la comida y las précticas
de la alimentacidn, vistas como manifestaciones de representaciones sociales y dife-
rentes formas de sexualidad. La nueva combinacidn de teorfas hace posible reunir los
datos de una manera simple y coherente, permitiéndonos sintetizar lo que estaba su-
cediendo en el bistré en la forma de secuencias narrativas. La centralidad de uno de
los dueilos (el que concibid el bistré), un cocinero, en el proyecto estético y el modo
colectivo de produccidn estética de la comida y las pricticas de la alimentacién es un
ejemplo de algo que puede ser mds fdcilmente lefdo desde los datos con la ayuda de
esta combinacion de teorfas.

El marco tedrico resalta la dimensidn social de la comida y las prdcticas de la alimen-
tacién en el sentido que las secuencias narrativas estdn estructuradas desde las repre-
sentaciones sociales. Este marco agrega a los otros la dimensidn de los tipos de co-
nocimiento cotidiano compartido por una comunidad, y cémo estos tipos de conoci-
miento estdn estructurados por la sexualidad. La combinacién de teorfas propuesta
puede ser ubicada bajo el dominio de una “forma socioldgica de Psicologia Social”,
opuesta a una “forma psicoldgica de Psicologia Social” (Farr, 1996, p. 103ss, 119ss)
de la comida y las prdcticas de la alimentacién. En sus raices, ambas teorias compar-
ten la idea de que la persona estd construida socialmente. La persona cultiva y trans-
forma el conocimiento, las creencias, las prdcticas en relacién con otras personas. Tal
coma tratamos de demostrar, las narrativas sobre la comida y las prdcticas de la ali-
mentacién en el bistré ocurren en un espacio social, por medio de tipos de conoci-
miento y prdcticas compartidas, constantemente negociadas con la comunidad. El
abordaje permite leer las narrativas sociales cotidianas sobre la comida y los las préc-
ticas de la alimentacidn en el bistrg. -

El tratar la comida como secuencias narrativas es una de las elecciones posibles que
permite este marco tedrico. Es necesaria mds investigacién con el objetivo de evaluar
la consistencia de este abordaje, considerando la comida y las prdcticas de la alimen-
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tacién como representaciones sociales estructuradas por la sexualidad, a nivel de las
redes de palabras y las estructuras de frase.

Este abordaje plantea algunas cuestiones que es importante tener en cuenta. Existe
una suposicién, implicita en el abordaje metodoldgico, que merece alguna conside-
racion: la concepcion de la comida y las prdcticas de la alimentacidn como narrati-
va. Segiin Scholes (1982, p. 57 ss), ciertos rasgos nos permiten considerar algo co-
mo narrativa. El autor considera que las narrativas pertenecen a una clase particular
de actividad simbdélica que coloca al intérprete en la posicién de distinguir entre su
propia situacion inmediata y alguna otra, que se le presenta mediatizada por la narra-
cién. La narrativa presupone un intérprete que estd en un espacio tiempo que es di-
ferente al de los acontecimientos narrados. Los eventos estdn ausentes como realida-
des, sélo estan presentes como ficcidn. El autor menciona tres tipos de narracion: (1)
una mas ficcional, que se enfoca en lo que es narrado, (2) una mds lirica, que enfati-
za su propio lenguaje y (3) una predominantemente retérica en la que el lengoaje o
los eventos son utilizados con un propdsito persuasivo. Entendemos que la comida
es simbdlica. La comida expresa un universo complelo - reuniendo, distribuyendo,
preparando, consumiendo, desechando — ubicado en situaciones gue estdn distantes
de aquel que come, que comienzan mucho antes de que esta persona ni siquiera ha-
ya pensado en comer, que continuard en un tiempo y espacio diferente del de esta
persona luego que la comida sea ingerida. Una persona que come una manzana no
conece necesariamente cémo viajé esa manzana alrededor del mundo y cémo fue
procesada por medio del trabajo humano de diversos tipos para poder llegar al plato
de comida. La forma en que estd presentada, servida, la persona que sirve, la perso-
ua que la retira, todo esto puede dar cuenta de parte de la realidad, o simplemente las
cosas de manera diferente a cdmo ocurrieron. Una manzana preparada en un refina-
do postre servido en el bistrd puede ser sentida por quien la come como habiendo si-
do traida desde el parafso, cuando probablemente viene de las manos de un campe-
sino que vive bajo duras condiciones. Siendo artistica, ta narrativa de la comida es 1i-
rica. Siendo aquello que sustenta la vida humana, es persuasiva. Sin embargo, estos
rasgos comunes no garantizan que cada evento de comida es narrativa, tal como lo
manifiesta Scholes (1982): “no cualquier narracién sustenta una narrativa” (p. 60).
La narracidén es una caracterfstica comiin de los intercambios sociales cotidianos. El
autor afirma que la diferencia entre narrativa y otras fhijos de conversacion cotidia-
nos es una cuestién de graduacién en grados de coherencia y desarrollo. Los criterios
son complejos y sutiles y son necesarios otros conceplos para avanzar sobre este te-
ma. En relacién con la comida, una refeccidn puede no ser una narrativa. Si la ana-
logia es viable, quedan por estudiar los criterios para definir cudles eventos de comi-
da pueden ser tomados como narrativa.

Otro tema es: si la comida y las practicas de la alimentacién pueden ser tomados co-
mo narrativa, quién narra? Particularmente pensamos que es importante anclarse en

b
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datos empiricos para abordar el tema, el que tal vez ni siquiera pueda ser contestado
por los mismos datos. En el caso del bistré, todos los medios sociales sefialaron con-
sistentemente que su conceplto, tanto como sus rasgos distintivos, tiene un modelo
objetivado en la representacién de uno de los duefios, el que concibid el bistré, un co-
cinero. Podria haber sido diferente. Los hallazgos podrian haber llevado a la estética
de la cultura, siendo ésta el narrador. Por dltimo, este cocinero narra a través del c6-
digo culinario occidental. Sin embargo, la voz, sin la intencién de reificarla, es per-
sonal, mientras que en la otra hipélesis la voz no serfa personal.

El marco tedrico y metodoldgico propuesto también abre un universo completo que
todavia necesita ser estudiado, concerniente a aquello que constituye el campo de la
especificidad de lo culinario. Esto significa que la agenda de los estudios deberfa in-
cluir idealmente una categorizacién del sabor como instrumento analitico!?. Una ca-
tegorizacién del sabor puede constituir la base para futuros estudios y su relacién
con los lenguajes del erotismo podrfa ser establecida.
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Tabla 1
La comida ¢l Lenguaje del erotisme filico genital

cena del erotisno Fiilico Genital

Estado inicial Arinonia estética

Ejemplo en el Bistrd

El concepto imaginario del bistd sobre la comi-
da y las pricticas de la alimentacidn, tal como
fue concebido por una de las dueiias, (la que con-
cibid el bistrd), una cocinera; siendo esta persona
el modelo para el concepto, tal como ey
percibido en todos los medios sociales.

Despertar del desco Deseo de completud

eslética

Por un lado, el desea de lograr un impacto es(éti-
co en la decoracida del bistrd, el estilo y sabor de
ta comida, lo imaginario siendo abjetivado; por
otro lado el deseo de armonia estélica debido a
una de las dueiias (Ia que concibid el bistrd) des-
organizacién con referencia a la planificacion, la
estética y los conceplos sobre el gusto.

Intento de consumar ¢
deseo

Recepeidn de un
poder-regalo
deseo

Esfuerzo colectivo en el cual cada uno en el staff,
habiendo percibido silenciosamente el objetivo y
el concepto de belleza, participa esponldaneamente
en uno de los proyectos estéticos de una de Ins
dueidias (la que concibié el bistrd), con ofrecimien-
os tales como becados de comida yendo y vinien-
do de una de las duefias (Ia persona que concibid el
bistrd, una cocinera) al stalf y viceversa.

Consecuencias del Embarazo
intentaor de consumar el

deseo

Desorganizacién
estética

En algunas situaciones, el bistrd y los platos,
prefadas con una belicza reconocida, el subor de
la comida cnsalzado con ricos ¢ inusuales
sabores y cualidades que se extienden a lu per-
sona misma que concibid el bistro, sicndo
reconocida por todos, en todos los medios
sociales; en otras situaciones, la ansicdad esiéti-
ca en los duefios y el staff, disrupciones del
equipo, especialmente debidas a cambios de idea
a dltimo minuto con referencia a los sabores de
la comida por la duefia que concibid e bistid, ¥
el estilo improvisado de completud estética, con
tension entre esta persona y el staff, y pérdida de
ta identificacidn grupal.

Estaclo final Armonfa compartida

Sentimiento duradero
de disgusto

Armonfa estética lograda como resultado de una
produccicn colectiva, percibida por los duefios,
el staff, los clientes y los clicntes anleriores, con
el estrechamiento de los lazos sociales entre
ellos.
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Tabla 2

La comida y los Lenguajes del Erolismo de la Libido Intrasomitica, Sddico Oral Secundaria ¥

Sddico Anal [

Mrimaria

Ejemplo | §
en ¢l
Bistro

Secundaria

ddico Orat

Ijemplo en
el Bistré

Sddico anal
primarie

Ejemplo en
¢l Bistrd

Intento de
consumar el
deseo

Consecuencias
del intento de
consumar el
deseo

Estado final

Escena del Libido
erotismo Intraso-
milica
Estado Inicial | Equilibrio
enlre
lensiones
Despertar del | Deseo
deseo especulative

Ganancia de

intrusién

placer por
medio de Ja

argdnica

Euforia
Orgénica

Baquilibrio de
tensiones

sin pérdida
de energia.
Aslenia o
tension
duradera.

Estabilidad P
orgdnica

Especulacidn
del cliente
sobre fa
canlidad de
postre y
espectlacidn
sobre los
deseos de otray
personas sobre
su postre;
desco de
ganancia

Placer del
cliente por
comer s
postre, asi
como ¢l de
olras personas,
cuforia debida
al sentimiento
de completud

El clicnte logra
ingerir una gran
cantidad de co-
mida (“porcidn
sofl generosa”)
de una pequeia
(“solt”")de dine-
10, CON ganan-

Tenlucidn

Expiacidn

Pecado

Repacidn

ariiso

inerna,

Tristeza Perdén y reco-
momentdnea | nocimiento
del cliente, AMOToso
tucha poy man

tener la Expulsidn del
euforia paraiso

Valle de kigri-
mas

Recuperacion
del paraiso

El cliente se siente
Heno, disfrutando
de si misma.

Antes que su gpeti-
lo se despicrte,

La tentacidn del
cliente por los dul-
ces lo impulsa a
devorar la comida,

El pecado del
cliente por comer
Cil EXCeso (Su postre
y el de otra per-
sona) y porel
egoisino relaciona-
do con b ingesta de
comida,

Momentdneo ale-
jamiento del clienle
del placer de
llenarse con comi-
da, debido a la
culpa.

Intento de reparar la
culpa por medio de
la alusidn del
cliene a una exce-
sivamente pequedia
cantidad de postre
en su “porcicn soft-
generosa” {“la mia

Equilibrio legal naty-
vl

Deseo dirigido por
sed de justicia.

Venganza

Liderazgo formal-
mente reconocido,
con honor. Con impo-
sibilidad de moverse;
siendo desplazado y

humillado.

Evocacion del pasado
heroico o retorno a
una paz duradera.

Resentimiento
duradero,

Deseo de pagar me-
nos por la comida de-
bido al seatimiento de|
que estuvieron equi-
vocados en el precio
del postre.

Maniobra lingfifstica
con el objeto de hacer
justicia: pedir una
“porcion Soft genero-
sa”, con el significa-
do de recibir mds que
una media porcidn,
pagando por media.

Sentimiento de paz
del cliente, debido a
la justicia de haber
ganado por su propio
esfuerzo, en la
relacidn costo-benefi-
cio. b

cia de cnergfa fue demasiado
sin pérdida de sofl”).
dinero,
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