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Paladar ¢ emogao
em cozinhas de cozinheiros

Denise Amon™

Pedrinho Guareschi

David Mald‘.\\'sk}v"“

Resumo

Fste arugo aborda 1 dimensio comunicativa da comida ¢ das pricicas da alimentagio, exa-
mmande 4 nquesa simbolica presente no - ato de cozinhar ¢ oferecer 1 comida. colocando
e relevo @ agio dos cosinheiros. Os aurores valisam resultados de uma pesquisa de cam-
po com observagdo partcipante ¢ grupos focais em um bistrd ¢ uma experiéncia cm um
restaurante de uma mesa s, Discutem as emoghes ¢ as manifestagoes da subjetividade ¢
dentidade dos cozinhetras ¢ das comidas. relacionando-as & produgie ¢ pereepgio do sabor.
O augores concluem que ambos os locais se caracterizam pela capacidade que tém de reve-
Lot 4 sua cazinberrt ¢ o seu cozinheiro, O bistrd ¢ o restauranie de uma mesa so constituem
cspagos onde se desenvolvem prdticas cociais de resisténcia a globalizagio do gesto ¢ ao
apagamento da singularidade do paladar. Os autores propdem que a comida ¢ as priucas da
Jdimentacio sio umda narrativa constituida, entre outras €oisas, pela mia do conmherro que
agrega valor simbalico ao cardrer nutricional dos alimentos.

Palavras-chaves
Castronomne: Subensidade: Representagies sociais: Narrativa: Cultury Naouresa

Introducao

A comida estd ligada & sobrevivencia da espécie, ¢ imprescindivel a
satisfacio das necessidades bioldgicas das pessoas e, dessa forma, apre-
wenta-se Lomo natureza, lsso Faz com que cla parega para nds, no coti-

o s conms
Uma teraio doste traballio, iuitalada Peladar e emugdor o pieantsa e iie: il guis rataniid, Lo
apresentidi na mesa redonda O pconsciente na gastransni vacé renn fome de g, coordena-
dapor A Cassia Fraews promovida pelo CEP de A na Feira do Divrs de Porvo Megresem
11 depes de 2003
Daeodoe e posprusadors de mercado. Douton cin Pacodori pola Pontifion B fud
Catolic des R Grande dorsul (PLUCTRS

CCaenncta Soaral, protesser utular ¢ pesquisador da Paculdade de Pacalogra o Ponnticn
Uneererd ole € atohea do Rio Grande do Sul /FPUCRS 2 autor devinios lros wobre pacale
et el

P direror do Doctorado en Psicologrn ¢ da Saestrieen Problonnas s Taoloer s del
1. dimesn ambos nae Unsensidad de Caenaias Frpresariales sectiles 101Ny, B

vor e e e diserso dros sebie pacandlne



BAALRRARLRRARRRLLELRL
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diano, um tema simplcs. Nés poderfamos dizer que ¢ um tema zpro-
blemidtico, que nio exige reflexdo. No entanto, diferente da necessidade
biolégica de respirar, em que sé se tem uma opg¢io — o ar —, no imbito
da alimentagio as escolhas podem ser muiltiplas e as formas de combini-
las também. Lissa variabilidade de selegio ¢ combinagio faz com que cla
se torne uma expressio bastante complexa da formagio, estruturagio e
histéria das sociedades.

A comida tem uma dimensio comunicativa, transmite significados
¢ também constitui uma manifestagio importante da identidade de pes-
soas ¢ grupos. Portanto, a comida é também cultura e, como tal, ela
pode ser problemarizada.

A respeito da interagio destas duas dimensdes — a comida como
natureza ¢ a comida como cultura — Symons (2000, p. 39) colocou a
seguinte pergunta: “Como a receita (cultura) se relaciona com o ali-
m‘cnto material (natureza)?” (T'radugio dos autores). Lle respondeu
d_w;enfio que a receita ¢ o alimento material estdo conectados pelos co-
zinheiros. Os cozinheiros, diferentemente dos ¢hefs, nio sio celebrida-
des. Eles sempre estiveram em scgundo plane, a0 mesmo tempo pre-
sentes ¢ despercebidos. Os cozinheiros sio pessoas andnimas, que ainda
assim estdo inscritas em nds, porque preparam o que comemas no dia-
a-dia (SYMONS, 2000).

Nesta perspectiva cstio situadas algumas histdrias de realidade
que vamos relatar e comentar. Algumas ocorreram durante a realizagio
c?c uma pesquisa etnogrdfica com observagio participante, & beira do
fogio de um bistrd,' como parte de um projeto de investigagio maior
{(AMON, 2004). Uma ourra histéria foi vivenciada por um dos auto-
res, em ambiente distinto. Estas histérias falam de comida e de uma
cozinheira ou um cozinheiro — um que conduz a outros. A partir delas,
teceremos comentdrios sobre as emogdes implicadas na constituigio
d'osl sabores, sobre manifestagbes da subjetividade e sobre relagdes so-
ciais na preparagio ¢ ofcrecimento da comida, em espago publico.
Nossa intengio ¢ analisar a riqueza simbdlica presente no gesto simples
de cozinhar para alguém.

Bistré (F : 3 i
o ( [OUA!SS.[VI[.]AR. 2001, p. 463) ¢é um “restaurante pequeno e despretensioso,
nde sc s ambé i i g "R i j
: c selivcm também bebidas, tipico da Franga.” Embora no Brasil este termo seja empre-
ﬁn o para lugares que servem comida lrancesa, locais nio necessariamente despretensiosos, o
is(r io na ica a culindri iri o
; rd em questio nio sc'dcdlca 4 culindria daquele pafls, pelo contririo, propde uma cozinha
com base em fontes de diversas origens.
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Cozinha, vida e amor

QO bistrd onde se passam algumas de nossas histérias de cozinha é

Sicua-se num espago intermedidrio entre um local publico on-

atipico.
ismoe no trata-

de vigora o anonimato, a uniformidade ¢ o prolissional
mento dos clientes e das comidas, ¢ a casa de familia onde o ur
to entre as pessoas ¢ {ntimo, as comidas sio pensadas e preparadas con-
de do gosto de quem vai comé-las ¢ tudo- ¢ pri-
bistrd, os gargons e gargonetes conhe-

atamen-

siderando a singularida
vado, até o lugar na mesa. Neste
cem alguns clientes e suas preferéncias, ¢ os clientes freqiientam o lugar
em busca deste reconhecimento. Um cotidiano afetivo se estabelece.
O carddpio apresenta relativamente pouca varicdade de pratos.
H4 um menu do dia,” que muda a cada refei¢do ¢ ¢ sempre uma se-
qiiéncia de comidas nio usuais na cultura culindria local, ou a0 menos
diente pouco habitual. A cozinha, em sintonia com o
pensa individualmente cm cada cliente tentando sa-
desta forma ¢ com um menu do

com algum ingre
espirito do lugar,
tisfazer scu desejo, complemcntando,
dia, o cardrer reduzido do carddpio. £ como se o ambicnte puiblico do
restaurante penetrasse a cozinha e vice-versa, sem que isto im plicasse os
recursos arquitetdnicos contemporineos de tornar a cozinha préxima a
sala de refeicoes, arravés de uma diviséria de vidro, que aproxima os

dois ambicntes na aparéncia, enquanto mantém uma inacessibilidade

nas praticas da alimentagio.
O respeito 2 singularidade marca este bistro. Um exemplo extre-
bistrd serviria risoto. Os clientes

mo disso ocorreu num dia em que o
A cozi-

podiam cscolher ¢ compor o scu risoto do jeito que queriam.
nha preparou um prato diferente para cada fregués. Neste local, a gas-
tronomia, come “a arte de comer bem” (SPANG, 2003, p. 184), ou
como a “arte de preparar as iguarias ¢ tornd-las agradiveis ao gosto”
(BRILLAT-SAVARIN, 1825/1995, p. 57) ¢ tomada ao pé da letra, na
medida em que o bistré considera que os paladares podem ser “indivi-
dunis ¢ incancilidveis® (SPANG, 2003, p. 97} E uin espago piiblico
para o apetite privado (SPANG, 2003},

FEmbora cardipio ¢ menu possam ser utilizados como sindnimos, estamos empregando-as
com uma distingio, em releréncia § lingua francesa. Carddpio alude 3 list de pracos oferedt:
moco ¢ no jantar. Menu refere-se lista de pratos oferecidos como

dos todos os dias no al
roduziu a pravca do menu

uma especialidade ¢ varia a cada refeigio. Foi este bistrd que int
coma uma novidade na cultura culindria local.

CE e 19, 12 2008 |3
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Nesta cozinha, a pessoa que havia coneebido o local ¢ o seu modo de

funcionamento. uma das proprietdrias, cozinheira, ensinou a pesquisadora
em processo de observagio participante a fazer a sopa de tomartes Prinei-
ro faz-se o fundo. que consiste em cozinhar uma série de legunes em
agua, por um periodo de rempo longo. Nio € preciso mexer. o fundo faz-
s¢ por si nesmo. Depois de cozidos os legumes., deixa-se sedimentar. Coa-
se. Lste ¢ o tundo. Nele, cozinha-se os tomates. Deixa-se estriar, Peneira-
se. O caldo ¢ reservado e os tomares sio liquidificados. depois peneirados.
Com o caldo reservado. faz-se um molhe bechamel. Junta-se os tomates
peneirados e leva-se 10 togo para aquecer. Acrescenta-se nata. Corrige-se a
textura com leite, a cor com massa de tomate e o sabor com remperos.
U'm pouco exausta, a pesquisadora comentou que estava impressionada,
dizendo: Come wenr crapas para se fazer a sopa de tomares, cadi Crapa 1
complexidace em 57! Ao que a cozinheira comenrou:

, Conmio tudo 1 vida...

O processo de fusio dos ingredientes e o conseqiiente desapareci-
mento de suas especificidades faz surgir a sopa como algo novo, que os
wranscende. Para a cozinheira, o cuidado com que as crapas devem ser
seguidas, a muldiplicidades delas, a passagem do tempo ¢ a vanscendéncia
do resulado sobre asonne de suas partes aluden i vidag o remporalida-
de, transtormagdes ¢ perdas. Nas ctapas da preparagiao dassopa imprime-se
a marca da cransicoriedade. da cfemeridade. de estados em transformagio
~ uma caracteristica geral dos  processos culindrios (NMALDAVSKY,
1989b) — marca esta identificada a vidao Os encantos da wansitoriedade
expandiam-se a outros aspectos do bistrd ~ das comidas as prdvicas da
alimentagio -, tais como o menu, marcado pela mudanga constante e
pelo cardter sempre inesperado. A cozinheira nio nutria uma crenga de
vida eterna.

Em outra ocasido. a cozinheira havia sido convidada para dar uma
palestra em um encontro cientifico nio gastrondémico e havia sugerido
introduzir a sua fala oferecendo a sopa de tomares aos participantes do
evento. Tinha escolhido que a sopa seria acompanhada de crourons em
forma de estrela. recortados a mio, um por um. Ao som de 6pera, ela
servira a sopa para o publico. Logo no infcio da sua fala, disse:

Esta receira foi relatada e analisada, em detalhes, em outro artigo (cf. AMON. 2001), como
muanifestagio de linguagens do crotismo (NMALDAVSKY. 198Ya. 1989b, 1999a, 1999b,
20004, 2000k, referencial tedrico posteriormente denominade de Algoriemo David Liber-
man  MALDAVSKY. 20031 A preparagio da sopa de tomares fol associada a linguagem do
¢rotisme sadico-oral secundirio.

dhbdbiiiiigd
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Eu fiquei muito em diivida sobre que sopa escolher para voces. porgue
as sopas sio midgicas. elas Lazem, o que lum livio: Kelpen ¢ Biegieen
(19963} diz que fazem ¢ acordar partes adormedidas nossis esa e
magia da sopa. ndo ¢ curar. ela acorda o amor. & coragenm. Mas eu
ol que hoje. sexta-feira [risos do publico]. & sopa ¢ vermiclha, muro
bonitt, eu achel que valia a pend apostar 0a painao. ¢ vuacho tmbem
que a4 PaiNio ¢ 0 SENHMENto que estd Mais proxime J comnda. porque
eu acho que o comer, a comida. ¢ paixio. nio <o tazer 4 comida. eu
acho que comer também... comer ¢ WM Ao exTreMamente Jpaneinan-
te, o de uma enorme sensualidade. cu ache gue comer ¢ come amar. ¢

muito parecido com o ato de amar. net

O aroma da sopa invadia o ambiente transtormando o estado de
espirito das pessoas da plaréia, substituindo a formalidade de um evento
cientifico pelos descjos ¢ memdrias de um gosto que sempre et ser
recuperado com a comida. A cozinhelra estabelecia um nexe amoreso
com a migica de oferecer a comida. Os crowrons em forma de esuela
dotavam a sopa de tomares de um cardrer celestial, metifora do pannso
(MALDAVSKY, 19993, 1999h, 20000,

A pritica de doagio amorosa da cozinheira era fevada tambem o
o bistra. Na pesquisa através de grupos Focais com os dientes dooestibe
Tecimento, elowaludiome d provimidade coomm aconchceo que e oo
am em outios lugaies. Sentiam se protegidos ¢ comsiderados s
oularidade. A doagio amorosa ¢ uma reprosentigae sociil bem detinada
no bistro, Representagao social ¢ mm coneeito gque relere um conjinto
de saberes sochlmente construidos ¢ partithados, saberes do sense co-
mum, manifestado nas crengas, opinides ¢ prdticas das pessoas (GLA
BESECRL. T986% (MOSCOVICL 196151976, 1984, 1968 [N O5-
COVICL MARKOVA, 1998).

E possivel considerar, ainda. que asopade tomates represeatn o
s6 a tansitoriedade da vida, mas ambém a vida como permandncia. na
medida em que a doagio amorosa era a doagio de unm condicio da sobre-
vivéncia, a comida, No dmbito orgdnico. a transitoriedade s ranstoroa em
permanéncia: manutengio da vida enquanto se come. A dialética da comi-
da como natureza-nutrientes ¢ a comida como cultura-simbolica encontra-
va uma mediacio na representagio da sopa como merdfora da vida

Palestea gravada ¢ cranserita, Fsta historia ton analisada sm ontio artge o ANION, 2o

Ly

relacionada ae concata mars geral do bisard, no que concerne Lmaniastigie Johinga
daserotiznie: de tcordorcem Naldiske (2oseg, 1ugols, gooag, Jaaaly Jiog, 2000k -
ferencial posteriormente denominade de AMgorme Davnd Dibermuan oA VDY AN SKY
2003 Foi relacionada a uma combinatorin de Tinguagens o cromsmo tehive e I

ortl secundane



Molho de rico € molho de pobre

Vimos que, no caso da sopa de tomates, muito da simbologia esta-
va relacionada com o seu processo de preparagdo, mas um simples in-
grediente também pode ser bastante significativo. Diversas situacdes na
cozinha do bistré indicaram que tomates nio sio itens de comida ino-
centes. Tal como sio representados pelas cozinheiras auxiliares ¢ pelas
proprietdrias (uma das quais € a cozinheira que fez a sopa de romartes, a
mentora do bistrd), tomates sio mais do que nucrientes, constituem
formas simbdlicas que manifestam identidades ¢ servem para realizar
distingées sociais. Em um determinado dia, durante o processo de
observagio participante 4 beira do fogdo, preparava-sc um molho de
champanhe que acompanharia o filé de linguado assado sob crosta de
parmesio. O champanhe era francés, sobra de um excesso de garrafas
compradas para outra ocasido. Uma das cozinheiras auxiliares ¢ a pesqui-
sadora conversavam sobre banalidades da vida. Quase pronto o molho,
esta‘cozinheira pedira para a pesquisadora provar, dizendo-lhe que nio
gostava desse molho. Imediatamente a pesquisadora perguntou o pot-
qué. Ela nio sabia lhe dizer. Entretanto, comegou a comenar que aguilo
ali era molbo de rico e que ela gostava era de molho de pobre. A pesquisa-
dora seguiu estimulando e perguntou: O gue ¢ molbo de rico? A cozinhei-
ra auxiliar respondeu: Molbo de rico é molho que ¢ feito com champanhe.
A pesquisadora indagou, entdo, o que era molho de pobre e cla comegou
a discorrer sobre molho de pobre, dizendo que ¢ feito com tomates ¢
cebolas picadas, que ficam cozinhando na pancla, que este era o molho
que pobre gostava ¢ que era 0 molho que ela gostava, esse sim!

Na subjetividade desta pessoa, havia uma oposigio estabelecida en-
tre molho de rico e molho de pobre. Esta cozinheira auxiliar, identifica-
da com os pobres, nio pertencia ao grupo dos ricos que freqiientava as
salas de refeicoes do bistrd e marcava a sua distingio pelo gosto, nio
apreciando o molho dos outros. O paladar (os sabores tal como sdo per-
cebidos) pode expressar e definir a identidade de pessoas ¢ grupos. Co-
mo diz o aforismo cldssico: “Dize-me o que comes ¢ te direi quem ¢s.”
(BRILLAT-SAVARIN, 1825/1995, p. 15), nos s0mMos o que Comemos.

Expandindo a discussio para demais pessoas que trabalhavam na co-
sinha, ficava claro que tomates faziam parte do universo dos pobres ¢
champanhe, dos ricos, embora algumas pessoas daquela cozinha aprecias-
sem o sabor dos ricos. Essa situagio nos mostrava que os ingredicntes
possuem representagdes sociais (MOSCOVICI, 1984, 1988). Além de

nutrientes, eles constituem um corpo robusto de saberes do senso co-
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mum, que estio na base de certos comportamentos. / representagio soctal
dos ingredientes ¢ as posturas das pessoas em relagio a essa representagio
definiam a percepgio do sabor favordvel ou desfavoravelmente. Essa
observacio estd em consondncia com as idéias de Bourdicu (1979/1996),
que examinou comao o gosto ¢ formado em relacio a uma varicdade de
formas culturais, entre elas, a comida. O auror sustenta que a classe social
¢ o que diferencia mais o gosto e que uma hicrarquia do gosto ¢, cla mes-
ma, um reflexo da hierarquia de classes. Considera que ndés demos um
salto da comida sélida para a comida como signo. Ou scja, a comida foi
desmaterializada e scrve para fazer distingdes. O autor delineia uma oposi-
cio bindria entre o gosto da necessidade, que ¢ uma expressio das necessi-
dades das quais as classes trabalbadoras sio um produto, ¢ o gosto do luxo
(ou da liberdade), que corresponde ao gosto burgués, que jd se libertou da
necessidade, em virtude da sua posigio sécio-ccondmica.

A representagio social dos tomates junto A equipe da cozinha foi
corroborada em uma outra situagio. E fato, no bistrd, que o menu dos
dois turnos, de toda a semana, deve comegar a ser plancjado na segunda-
feira pela manhd, para que toda a equipe possa sc organizar, com relagio
a ingredientes, fornecedores, etc. Entretanto, ambém ¢ fato, no bistrd,
que tudo sempre muda, o planejado ¢ o quase plancjado. Um dos inter-
rogantes da pesquisa que originou a observagio participante na cozinha
referia-se aos critérios de variagio ¢ de mudanga dos pratos do menu.
Em razio disso, foi realizado um acompanhamento sistenidtico do pro-
cesso de plancjamento. A planejadora dos menus tinha escolhido uma
guiche de tomates,” como entrada para o menu de almogo de um dos
dias da semana. No dia em que essaentrada devenia ser ofcrecida, uma
das proprictirias — a que nio cozinhava — achou que seria mais apro-
priado uma guiche de tomates secos e pimentdes. A mudanga chamara a
atencio. Investigando com cla, ficou evidente que a representagiio social
(MOSCOVICI, 1984, 1988) rinha sido o critério a partiv do qual a
alteracio se dera. Tomates secos — dissera ela — sdo mais apropriados ao
piiblico que fregiienta o bistrd; tomates 5ao muito simples. O publico sc
caracteriza por ser da elite sécio-ccondmica, com educacio formal avan-
cada, profissionais liberais, dirctores de grandes cmpresas, com acesse a
formas culturais (artes, musica, comida, midia, ete.) de diferentes locais,
Disscra, ainda, gue tomates secos sio mais saborosos ¢ justificaria melhor o

Quiche (1 TOUALSS: VILLAR, 2001, p. 2357), em [rancés, alude a “torta salgda sem ol

tura, recheada 3 base de creme e que se pode enriquecer com virios ingredientes tquenos, le
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preco que habitualmente cobram pela fatia de guiche. Tomates secos
representavam prestigio. Junto a esta proprietdria, o valor simbélico dos
tomates era 0 mesmo que para a cozinheira auxiliar ¢ os demais inte-
grantes da equipe de cozinha. Foi necessério agregar o adjetivo “secos” e,
com cle, o gosto do luxo, para que fosse aceito na guiche ¢ considerado
apropriado aos clientes. Os tomates fazem distingdes e constituern uma
forma através da qual se pode introduzir uma elevagio no prego, no
marco do familiar e cotidiano, que € o bistrd, para os seus fregueses.

O ponto de partida para a preparagio do prato do menu era um
determinado saber — a receita da guiche de tomates — que se transfor-
mou, na medida em que representagdes sociais (MOSCOVICI, 1984,
1988) distintas, a respeito do que o publico do bistré comeria e se pro-
poria a pagar, entraram em conflito e sentidos simbélicos foram nego-
ciados naquele espago social. Tinha havido uma disputa implicita sobre
o menu, calcada em diferentes representagdes por parte de dois meios
sociais (proprietdria ¢ planejadora dos menus), em que estava em jogo o
chidue ou o familiar simples. Culminou com uma transagio entre as
partes distintas ¢ o estabelecimento de um consenso, que se deslocava,
também, para o fregués, de que ¢ preferivel romates secos a tomates. Foi
realizada a guiche de tomates secos com pimentdes.

E interessante voltar a um ponto anterior, sobre o qual ainda nio
recemos comentarios, referente ao convite feito pela cozinheira auxiliar
para que a pesquisadora provasse o molho. No bistrd, ¢ pririca comum
que as pessoas das diversas atividades da cozinha, inclusive as do aten-
dimento, provem os pratos, e nio s6 a proprietdria cozinheira, a plane-
jadora dos menus e as cozinheiras auxiliares, como seria de se esperar,
Hd um processo de decisio do gosto e dos critérios através dos quais sc
estabelece o gosto bom que ¢ dado socialmenre. A cozinha se caracteriza,
por assim dizer, pela coletivizagio do paladar. Paradoxalmente, se os
tomates fazem a distingdo, assim como o champanhe, o processo de de-
cisdo coletiva faz justamente o conurdrio, estabelece um dominio real e
simbélico onde as distingdes nio existem e onde o paladar se configura
como uma unidade gustativa de conjunto. O acesso das pessoas que
crabalham na cozinha e no atendimento a sabores que talvez nio conhe-
cessem jamais, em fungio de ndo poderem pagar o prego dos praros do
bistrd, nio sd educa gustativamente ¢ prepara melhor a equipe de aren-
(“ITIL'H['H par U[‘C['('L‘('l' 0§ Pratos aos CliL’llT(‘S C \'(.‘Hd(.'l', COmao, Pl‘iﬂCiP:ll"
mente, torna-se o fundamento social, em que a coletivizagio do sabor
estd como base da unido e coesiio do grupo.

TATRARE © ermeaor e et iaede cornhicin

O mesmo ocorreu com a sopa de tomates, oferecida por ocasiio da
palestra. A doagio daguele bem, representado socialmente como amoro-
so, tinha a caracteristica de criar uma coletivizagdo gustativa transfor-
mando pessoas tio diferentes umas das outras em um conjunto harmo-
nico. A sopa de womates compartilhada promovia a unidade grupal pelo

paladar.

O restaurante minimo

O biscrd onde se passam as historias que relatamos estd longe de ca-
racterizar-se como um espaco publico, em fungao do tratamento singu-
larizado e pessoal. Contudo, mesmo mais proximo do privado. ele ainda
mantém uma identidade social de estabelecimento comercial puiblico. na
medida em que tem suas portas abertas a quem quiser entrar ¢ s¢ paga
para comer 14 O restaurante minimo que vamos comentar agora € o
restaurante de uma mesa 6 ¢ de um homem 56, o senhor K. que ¢ pro-
prietirio, cozinheiro, gargom, gerente € seguUinG. Q restaurante mini-
mo ilustra uma situacio de como a narraciva dirigida a outra pessoa. na
refeicio, pode mudar o sabor. Naquela cozinha, a narrativa tambeém
instaura a experiencia. Cozinhar, ou dar de comer. como falava o senhor
K., é, em si, a doacio de uma narrativa,

A reserva cra [cita por telefone, o carddpio escolhido pensando
nas preleréncias do grupo ¢ cambeém considerando as restrigoes alimen-
tares daqueles que comeriam. A pessoa que recebia e cozinhava cra o
senhor K.

No hordrio combinado. as pessoas comegaram a chegar. A pesqui-
sadora foi uma das primeiras, acompanhada de um colega. Apos aperta
no porteiro eletronico ¢ se identificar, © senhor K. desceu para abrir o
portio. Vestia um terno azul acinzentado. camisa branca e gravata ver-
melha e branca. Siléncio absoluto enquanto subiam os diversos lances de
escada. O prédio era simples, A porta do aparramento estava entreaber-
(., Mas ninguém se Moveu ate escurar do senhor K. Vood esnd e casa,

Nia era um lar-restaurante. Era de fato um lar, inteiramente lar,

um ¢ }‘\‘F'F'I'Illl‘

Publico ¢ privado designam uma oposigio de lugares onde o acesso a gualquer
cradas pron

do versus locais onde o acesse ¢ restrito @ membros Ja Fannlin e pessoas consid
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O senhor K. ensinou a pronunciar o seu nome € CONtou, em se-
guida, uma histéria de comida. Uma das pessoas do grupo comentou
que a cor laranja abre o apetite. A sala onde se aguardava os demais inte-
grantes do grupo era uma sala de estar, toda cldssica, decorada com gos-
to ¢ elegincia, méveis antigos, sem economia de quadros nas paredes,
mas com o suficiente espago para que se pudesse vé-las laranja, contras-
tando com o teto branco. Havia uma lareira e livros de E¢a de Queiroz,
Verlaine.

Outros integrantes do grupo haviam chegado. Uma pessoa con-
tou que telefonemas vio, telefonemas vem, o carddpio daquela noite foi
sendo construfdo quase para cada um individualmente, estando o se-
nhor K. muito preocupado em que cla confirmasse ¢ reconfirmasse com
todos se estaria bem o que haviam combinado para comer. E uma res-
ponsabilidade dar de comer a alguém, disse o senhor K., nestas palavras,
no meio de alguma conversa, deixando clara aquela sua preocupagio em
ajustar o carddpio intimamente.

O senhor K. puxava conversa sobre a guerra civil espanhola, sem
qualquer atmosfera de dramaticidade. Falava dos fatos com vigor, mas
sem exageros. Depois a ditadura italiana, a diradura brasileira. Pergun-
tou se tinham lido um livro que ele queria comentar, falou do seu amor
por certas cidades e relatou fatos dos seus vinte e poucos anos, relativos a
amizade forte e duradoura com uma pessoa que nio vive aqui. Salientou
que uma das cidades que gostava caracterizava-se por ter placas indicati-
vas de fatos ocorridos em determinados locais, indicando que tudo tem
uma histéria que ¢ conrada.

Todas as pessoas do grupo agradeciam cada vez que o senhor K.,
com postura ereta e cabega levemente inclinada para frente em simpatia,
aportava algo, uma entradinha, um cdlice de vinho, uma dgua. Os porta-
copos estavam colocados estrategicamente perto de onde ele tinha ima-
ginado que as pessoas sentariam na sua sala de estar, no momento do
aperitivo. Eles eram feitos 4 mio, em ponto de casa caiada, cada um de
uma cor, cada um para uma pessoa.

Este grupo estava recebendo mais do que o seu oferecimento das
comidas e das bebidas. O senhor K. continuava dando de comer e nar-
rando. Compartilhou que experimentara uma receita nova de torta de
améndoas na noite anterior, ficara até A meia-noite. Mas ela nio era
ainda apresentdvel, dissera ele, na reccita falava para cortar as améndoas

finfssimas e cle as tinha cortado finas. Ele manifestava a sua preocupagio
com a textura do doce, que depois aparecera na sua musse de limao sua-
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ve, lisa e macia, seguida de contraste das bolinhas de uva passa abragadas
por chocolate meio-amargo. O olhar tdtil do senhor K. n3o aprovara
aquela torta e cle nio pode servi-la.

O senhor K. contou que até os 66 anos nio sabia cozinhar um
ovo. Comia a comida da sua mie. Um dia Ihe disse que queria aprender,
pois cla morreria e como faria ele para comer um risoto de funghi? Ela
nio cnsinou, mas o deixou observd-la cozinhando. A empregada ram-
bém cozinhava, mas o senhor K. achava que o seu tempero nio era co-
mo o da mie. Um dia a mie se foi. E ele comegou a cozinhar. A empre-
gada o ajudava. Um dia a empregada se foi. E ele seguiu cozinhando.

O senhor K. nunca se casou. Vivia de uma aposcntadoria que cra
nsuficiente. Comentou, dizendo que ndo tinha vergonha de contar, que
para aumentar a renda decidiu cozinhar e transformar a sala de jantar da

sua casa ¢ restaurante dC uma unica mesa, S(.‘I'Vid:l l‘l](.‘diz'll]l'L‘ reserva.,

Nio ¢ sabido hd quanto tempo dd de comer.

Toda esta histdria fol contada enquanto o grupo estava nos ape-
Fitivos, na sala de esear. Na sala de jantar, nada mais se escutou. A postu-
ra do senhor K. se transformara; embora ainda ereto, o verbo tinha sido
encerrado. Sua atencio estava exclusivamente no grupo, ¢m servir no
momento certo, do modo certo. Delicado, silente, prestativo, observa-
dor. Os gestos planejados de quem faz gestos hd muito. Nio falava
dgua, cle jd havia reposto. Observava quem comeria mais, quen Ji estava
satisfeito. Antecipava o desejo e tinha uma percepgio aguda do tempo
de cada ctapa da refeigio. Quando o prato principal tinha sido comido,
a sobremesa i estava ali, arranjada, numa bandeja, esperando o seu
momento. Tudo mericulosamente previsto. De um anfitridio, ele tinha
passado a um servigal.

Dificil tinha sido sentar A mesa. O grupo todo havia passado &
sala de jantar prontamente, atendendo a0 convite do senhor K. Ali, to-
dos esperavam num impasse que cle indicasse o tugar para sentar, alinal,

cra a sua mesa de jantar. O senhor K., em discreto siléncio, apenas espe-

rava. Sem duivida, nfo se tratava de um restaurante comum, onde sentar

% mesa ¢ ficil. Uma das pessoas do grupo romou a dianteira ¢ designou

lugares.
Toda laranja, a parede estampava um quadro onde havia pintada
uma fisionomia. Era possivel imaginar que s¢ tratava do retrato da sua
mie, parecida com ele. Ficava no ar a questio: quem dava de comer,

afinal?
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Quando encerrou o jantar, o senhor K. apresentou os gastos com
os ingredientes e o custo da preparagio da comida, foi feita uma divisio
entre o grupo ¢ ele foi pago. Terminado este procedimento, o senhor K.
acompanhou as pessoas até a porta. Despediu-se com brevidade e cui-
dou de rodos esperando que o grupo se separasse rapidamente e se diri-
gisse aos seus carros, Aqui tem assalros!, disse ele.

A dificuldade de sentar & mesa era devida, provavelmente, ao fato
deste local constituir-se come um espago sem referencial anterior, para
muiros daquele grupo. Nio era um restaurante configurado como espa-
o piiblico e tampouco um espago doméstico de um lar conhecido. As
pessoas nio sabiam como se comportar ali, ndo havia um cddigo de
agoes incorporado. Havia um vazio de sentido. A comida exige uma
relagio de confianga entre quem alimenra e quem ¢ alimentado. Botar
uma coisa para dentro do corpo ¢ algo muito complexo. Aquelas pessoas
nio tinham nenhum referencial de confianga no senhor K., 1 excecio de
um dos integrantes que jd tinha fregiientado o local outras vezes. Se o
senhor K. tivesse simplesmente servido o grupo, provavelmente nio teria
sido possivel comer. Foi preciso a narrartiva do senhor K. — a sua era uma
comida com histdria — para instaurar a confianga e o préprio sentido
daquela refeigio. A sua narrativa possibilicava compreender que o senti-
do daquela comida era o de uma doagio de um bem amoroso. que lhe
tinha sido transmicido pela mie. Era uma forma de continuarem vivos. a
mie, ele e os integrantes do grupo.

No bistrd — como nos restaurantes convencionais — a confianga esui
dada de antemio, quer seja pela sua legitimagio como espago publico.
quer seja pela familiaridade dos objetos e enfeites que circulam ld, ou
mesmo pela relagio mais intima que se estabelece com a equipe de aten-
dimentro.

A narrativa agrega um valor que ndo ¢ mais nurricional, funda a
experiéncia simbélica do sabor. O gosto da comida muda, irremedia-
velmente, 4 luz das narrativas onde se insere. No entanto, pensamos que
a narrativa ndo necessariamente passa pela linguagem verbal, como no
caso do senhor K., ou pelas conversas & mesa. Narrativa pode ser o am-
biente, o arranjo estétice da comida, a forma como o prato ¢ colocado
na mesa, o préprio processo de preparagio da comida, ou o oferecimen-
o. A comida e as prdticas de alimenwgio constituem seqiéncias narraci-
vas estruturadas a partir de representagdes sociais, como procuramos
demonstrar tedrica ¢ metodologicamente, em detalhes, em ourra opor-

tunidade. (AMON; GUARESCHI: MALDAVSKY, 2005).
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Consideragoes finais

A centralidade dos cozinheiros para a vida das pessoas. para a ma-
nutengio de lembrangas singulares ¢ para a preservagio de uma memé-
ria social que contribui. em ultima instancia, para a afirmagdo da iden-
tidade. foi abordada por diversos autores (HAUCK-LAWSON, 1998:
MACIEL, 2002 SYMONS, 2000),

A especificidade do bistré e do restaurante minimo consiste na
capacidade que eles tém de revelar a sua cozinheira, o seu cozinheiro.
No anonimarto de suas cozinhas — nenhum deles ¢ celebridade — as suas
comidas narram. Existe uma categoria de espago publico de comida
que faz exatamente o contrdrio. os _f}}.\'r foods. Eles se regem por uma
légica que rende ac apagamento das diferengas e da singularidade. a
respeito da comida, por um processo de globalizagio do gosro. A sin-
cularidade do paladar ¢, portanto. do significado. chega at¢ a ser trans-
formada em niimero universal. camo sugerem algumas propostas: o
pacote = 1. = 2. = X cada pacote correspondendo a um conjunto espe-
cifico de bebida ¢ comida, Neste tipo de estabelecimento. parece haver
um desprezo pelas pardcularidades do gosto das emnias, pelas rradigoes
especiticas dos sabores. pela singularidade do desejo de quem faz ¢ de
quem cone a comida. O cozinheiro nio existe.

A comida é uma narrativa dada. entre outras coisas. pela mio do
cozinheiro. que agrega um valor ao cardter nurricional do alimento e
busca recuperar a experiéncia simbdélica do sabor. mesmo que com
diferengas. Podertanios pensar que a primeira cozinheira ¢ a mie yue
amamenta. Ela funda a experiéncia simbdlica do sabor que busca ser
recuperada pelos cozinheiros.

Na contemporaneidade. as tecnologias culindrias evoluem na di-
recio da “compressio do espago-tempo” (HARVEY, 1989/1998, p.
219ss). que nos processos culindrios pode se manitestar na compressio
dos tempos ¢ dos procedimentos de preparagio ¢ cozimento das comi-
das, do apagamento das diferengas, da globalizagio do gosto. de uma
cozinha sem cozinheiro. Naquele bistro, assim como no restaurante
minimo. acontece uma pritica social de resisténcia. Ld. a cozinheira e o
cozinheiro permitem 3 comida falar. A voz da comida é amorosa,
transforma estados de espirito. dd vida ao mesmo tempo em que expe e
a sua transitoriedade. afirma a idenddade de pessoas e grupos. constitul
um espage de valorizagio da singularidade no lago social. A cozinhein

e 0 cozinheiro nos oterccem uma comida que nos conta algo de nos




mesmos. Como diz Symons (2000, p. xi), “Se nds somos o que co-
memos’, os cozinheiros ndo tém feito somente as nossas refeigbes, mas
tém também nos feito” {Tradugio dos autores).
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Palate and emotions in the cooks’ kitchens

Abstract

This paper addresses the communicative dimension of food and foodways, focusing on the
symbolic richness involved in cooking and offering food, and underying the importance of
cooks in these processes. The authors analyze findings of a ficldwork conducted in a biscro
with participant observation and focus groups, and the experience of one of the authors in
a peculiar restaurant that served only one table. The authors discuss the emotions and
manifestations of subjectivity and identity of cooks and foods, relating chem to the preduc-
tion and pereeption of taste. The authors conclude that both places are characterized by
thetr capacity to reveal their cooks. The bistro and the one table restaurant constiture them-
selves as spaces for secial practices of resistance 1o the globalization of taste and to the era-
sure of the singularity of palate. The authors proposc that food and foodways are a narra-
tive constituted, among other things, by the cooks’ hands thar add a symbolic value the
food’s nurritional character.
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El paladar y las emociones en cocinas de cocineros

Resumen

Este trabajo aborda la dimensién comunicativa de la comida v las pricticas de la alimenta-
cion. examinando la riqueza simbélica presente en el acto de cocinar v de otrecer fa comida,
v poniendo de relieve la accion de los cocineres. Los autores analizan los resultados de una
investigacién de campo con observadores participantes v grupos focales en un bisero v una
experiencia en un restaurante de solo una mesa. Examinan las emociones v las manilest-
ciones de la subjetividad v Ly idendidad de los cocineros y s comidas. Los autores conclu-
ven que ambos locales se caracterizan por la capacidad para revelar 4 su cocinera o su cogt-
nero. El bistrs v el restaurante de solo una mesa constituven pricticas de resistencia g l2
globalizacién del gusto v a la extincidn de la singularidad del paladar. Los autores proponen
que la comida es una narrariva constituidit. entre otras cosas, por la mano del cocinero que
agrega valor simbdlico al carderer nurricional de los alimentos.

Palabras llave

Gastronomia; Subjerividad: Representaciones saciales: Narrativa: Culouras Nacuralesa,

Denise Amon

Rua Liberdade, 5332/ 802

CEP 90420-090 — Porro Alegre-RS
Telefone e fax: (31) 3330 1708
E-muail: deniscamon@uol.com.br

As aventuras do inconsciente
no pais de Alice

Viviane de Freitas Souto®

Resumo

Lewis Carroll, em 1865, publicou sua obra Aventuras de Alice no Parfs das Maravilthas, hoje
considerada um cldssico ¢ explorada muito mais por adultos do que por criangas, para
a. A partir da leitura desta impressionante histéria, neste artigo sio aborda-
dos nos mais variados recussos lingiifsticos, onde a
Pela fala, abre-se a possibilidade da cria-

quem fora escrit
dos os aspectos inconscientes encontra
fala do sujeito carrega consigo conteudos latentes.
¢io de novos sentidos, através da psicanilise.

Palavras-chaves
Linguagem; Fala; Inconsciente,

No ano de 1865, o reverendo Charles Lutwidge Dodgson, sob o
pseudbénimo de Lewis Carroll, publicou sua obra Aventuras de Alice no
Puals das Maravilbas, histéria esca que havia criado em 1862 para agradar
uma menina por quem tinha enorme afeicdo, chamada Alice Liddell.

A histéria comeca com Alice enfadada por nio ter o que fazer, até
que viu passar correndo por ela um Coelho Branco, apressado, que dizia
temer chegar atrasado demais. Como niio era uma cena comum de se
ver, Alice, muito curiosa, correu atrds do Coelho, viu-o enfiar-se em
uma toca ¢ nesta toca cla entrou, sem avaliar como sair depois. Entdo,
repentinamente, viveu uma grande queda, a toca era como um pogo
muito, muito fundo. A pactir daf, a aventura foi acontecendo, por uma
terra cheia de acontecimentos surpreendentes, impensdveis ¢ estranhos,
até que chegou ao seu final, quando Alice voltou do Pais das Maravilhas,
percebendo que tudo ndo havia passado de um curioso sonho. Alice
imediatamente contou seu sonho A irmd, na esperanga de que um diaela
tamhém passasse a histéria adiante e tivesse outras, como esta, para con-
tar.

A histéria de Alice ¢ repleta de jogos de palavras, de novos sentidos
¢ até mesmo de chistes. E encantadora sua trajecdria, nesse mergulho
para “nio sc sabe onde”, em que os aspectos formais do mundo conhe-
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